
Ed
uc

ar
 p

ar
a 

la
  p

lu
ra

lid
ad

Al llegar la adolescencia los hijos salen a un mundo muy 
diferente al del hogar. Sus amigos piensan distinto. Por 

contraste, lo aprendido en casa resulta casi ridículo, y todo 
tiende a saltar por los aires de manera irreversible. ¿Para qué 
formar, si luego se los lleva la corriente ante nuestros propios 

ojos sin que podamos hacer nada?

 El autor defiende en este libro la importancia de enseñar a 
respetar al diferente, y de hacerse respetar como diferente. 

Esta perspectiva redimensiona el modo de educar, y exige un 
cambio de paradigma, en un mundo donde ya no hay sitio 

para burbujas ni invernaderos.
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Educar para la pluralidad 
POR QUÉ PUEDE FRACASAR LA EDUCACIÓN FAMILIAR 

EN LA ADOLESCENCIA
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Fotograma de La guerra de las galaxias. Episodio IV:  
Una nueva esperanza (Star Wars. Episode IV: A New Hope, 
George Lucas, 1977).

¿Estará el cerebro conectado a internet?

¿Será posible el bebé sintético, sin padres?

¿El hombre biónico existe solo en el cine?

¿Cómo medir el valor ético del progreso?

¿El progreso técnico conduce 
necesariamente a un progreso moral?

¿Puede apoderarse la técnica de la mente de 
las personas?

¿Qué busca mejorar el transhumanismo? 

¿Es realmente un nuevo humanismo? ¿Es la 
tentación del hombre que se hace Dios?

¿Se podrán cortar-pegar nuestros genes?

¿Seremos controlados o controladores?

¿Se repararán pronto todos los órganos del 
hombre, como sucede ahora cuando vamos 
al dentista? ¿Podemos ser inmortales?

¿Puede superar la máquina al cerebro 
humano?

¿Caminamos hacia la eugenesia llamada 
“positiva”?

¿Son capaces los robots de adaptarse a la 
vida humana?

¿De dónde viene este espíritu de empresa 
tan centrado en la técnica y tan dedicado a 
promover proyectos futuristas?

¿Hay algún problema con las 
nanotecnologías?

¿Quiere el hombre seguir siendo 
íntegramente humano?www.rialp.com
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La tecnología adquiere un papel dominante en la vida 
cotidiana. De ser una utilidad al servicio del hombre y de la 

convivencia, adelanta posiciones para colocarse en primer 
lugar en la vida de muchos. La sociedad se digitaliza. Y eso 

inquieta. Y fascina. Consultamos las pantallas más de 100 veces 
al día, y pasamos varias horas ante la televisión.

El transhumanismo busca aumentar artificialmente al hombre, 
de manera casi ilimitada, al paso del avance técnico, al amparo 

de una de las palancas financieras más potentes del planeta.

En 115 preguntas, Pouliquen hace un recorrido amplio y 
pedagógico por esta nueva revolución tecnológica, que permite 
una lectura continuada o un enfoque hacia los puntos de mayor 

interés para el lector. 

Tanguy Marie Pouliquen ha vivido en Guinea, Irán y Francia. 
Es doctor en Teología, y enseña Filosofía y Teología en el 

Instituto Católico de Toulouse. Es sacerdote de la Comunidad 
de las Beatitudes. Además de impartir  cursos y conferencias, es 

autor de varios libros, sobre todo de espiritualidad.
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Mujer joven que besa a un marinero en tierra (1957).

El equilibrio interior (2.ª ed.) 
José Brage

Amar, pero ahora en serio 
Grosjean Pierre-Hervé

Del resentimiento al perdón (5.ª ed.) 
Francisco Ugarte

Luces y sombras del amor 
Cormac Burke

Cuando el mundo gira enamorado 
(13.ª ed.) 
Rafael de los Ríos

Los procesos matrimoniales  
en la Iglesia 
Joaquín Llobell

Madres demasiado madres 
Osvaldo Poli

Retorno al pudor 
Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) 
Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero. El matrimonio 
cristiano ante el desafío del divorcio 
Alain Bandelier

Si tú me dices “ven”, lo dejo todo. 
Eso dice la canción, y eso sigue repitiendo el corazón 

humano, cada vez que se enamora: promete dejarlo todo, 
para siempre, y ser fiel en la salud y en la enfermedad... 

“hasta que la muerte nos separe”.

Pero hoy, ¿sigue siendo válido este mensaje?  
Muchos ven el ideal de formar una familia y mantenerse  

fiel hasta la muerte como un sueño ingenuo.

Hace ahora 50 años, Pablo VI escribió un documento 
profético sobre el amor conyugal, la Humanae vitae, que, 

junto a lo escrito por los últimos Pontífices, ofrece el mejor 
mapa para que ese sueño se convierta en realidad. El autor 
analiza su contenido con detalle, de modo breve y directo.

Stéphane Seminckx es sacerdote, doctor en Medicina y en 
Teología moral. Nacido en Bruselas, ejerce su labor pastoral 
en una parroquia de esa ciudad, en especial entre jóvenes.

¿Por qué el amor consiste en darse?

Si los esposos están de acuerdo en  
usar la contracepción, ¿por qué  
afirmar que se mienten entre ellos?

Si el amor requiere dominio, ¿qué hay 
de la espontaneidad y de la pasión?

¿Puede haber continencia sin que se 
originen tensiones?

¿El sexo solo se justifica en función  
de la procreación?

Los métodos naturales suponen un 
cálculo. ¿No es eso contrario al amor?

¿Qué se entiende por paternidad 
responsable?

¿Cómo el uso del matrimonio en 
período infecundo puede ser un acto  
de “apertura responsable a la vida”?

¿No hay parejas que practican los 
métodos naturales por egoísmo?

¿El mensaje de la Humanae Vitae 
responde a los problemas del Tercer 
Mundo?

¿No es la contracepción un muro  
contra el aborto?

¿Son eficaces los métodos naturales?

¿Qué motivos justifican diferir un 
nacimiento?

¿Cuántos hijos hay que tener?

¿Por qué la Iglesia se empeña en 
imponer su visión del matrimonio  
y de la sexualidad?

¿No es todo esto demasiado exigente?

SI TÚ ME DICES “VEN”
OTROS LIBROS RIALP
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UNA VISIÓN CRISTIANA DEL ÉXITO EN EL AMOR

Stéphane SeminckxS.
 S

EM
IN

C
K

X

SI TU ME DICES VEN cc.indd   1 9/1/18   15:34

ER
Ó

TI
C

A
 Y

 M
A

TE
R

N
A

RIALP
Imagen de cubierta: © 2018: Foto Scala.
El nacimiento de Venus, de Sandro Botticelli (1445-1510), 
Galleria degli Uffizi, Florencia (Italia).
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Pierre-Hervé Grosjean

Del resentimiento  
al perdón (5.ª ed.) 
Francisco Ugarte

Luces y sombras del amor 
Cormac Burke

Cuando el mundo  
gira enamorado  (15.ª ed.) 
Rafael de los Ríos

Los procesos matrimoniales  
en la Iglesia 
Joaquín Llobell

Madres demasiado madres 
Osvaldo Poli
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Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) 
Kimberly Hahn
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Alain Bandelier

Nuestro tiempo acelerado, obsesionado en “hacer cosas 
útiles”, mina la disposición femenina a la acogida y a 

la ternura, así como la natural empatía tan propia de la 
mujer, y su apertura a la vida. Asistimos a una preocupante 
escisión entre la dimensión erótica y la dimensión materna 

de la mujer, entre el amor a sí misma y el amor al otro. 
Si el exceso del componente erótico-narcisista conlleva 

egoísmo y aridez afectiva, el desequilibrio hacia el 
componente materno origina conductas sofocantes, que 

ponen en peligro las relaciones personales. 

La autora explora aquí el “misterio” del universo femenino, 
su capacidad crítica y sus inagotables recursos, que serán 

de gran ayuda para quien no se contenta con relaciones 
parciales e incompletas, sino que busca encontrarse, 

respetarse y quererse bien.

Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en 
Milán como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para 

adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y 
artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y 

es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.

La reflexión sobre la condición 
femenina es urgente en nuestro 
tiempo. Es un tema muy complejo: 
en realidad, la mujer no es solamente 
«la otra mitad del cielo», sino 
esa parte del género humano que 
concede (o no) el acceso a la vida. 
El hombre toma forma en su cuerpo 
y en su mente, se nutre de ella; 
aprende el lenguaje de la relación, 
primero y fundamental, mediante un 
intercambio empático con ella.

La mujer conduce al niño que 
lleva en su seno desde la simbiosis 
(el uno) a la relación (el dos), y su 
asentimiento es decisivo para que el 
hijo tenga acceso al tres, número del 
padre y cifra del crecimiento.

La mujer tendría que ser 
compañera del hombre, en la 
igualdad absoluta de valor y en la 
diferencia profunda en el ser.

Nunca hasta hoy hemos tenido tan 
cercana la posibilidad de comprender 
la igualdad de valor entre los sexos, 
su reciprocidad en la diferencia. Y 
al mismo tiempo, nunca nos hemos 
encontrado más alejados, desviados 
y confundidos, al convivir en una 
cultura que niega el valor de la 
diferencia. Precisamente en esto 
reside la paradoja de nuestro mundo.
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ERÓTICA Y MATERNA 
UN VIAJE AL UNIVERSO FEMENINO
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¿Qué es la eutanasia? ¿Cuáles son sus  
consecuencias? ¿Cómo saber si un tratamiento es 
proporcionado? ¿Qué significa estado vegetativo? 

¿Para qué sufrir?

Desde su contacto diario con el dolor, el autor trata sobre  
la muerte, los trasplantes de órganos, la sedación, el coma  

y el estado vegetativo, los sentimientos del enfermo  
terminal y de su familia, los deseos del paciente, el 
ensañamiento terapéutico, el suicidio asistido y los  

cuidados paliativos: se adentra así en el actual debate  
acerca de la dignidad y la libertad de elección, la calidad  

de vida y el sentido del sufrimiento.
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Sorprendentemente, la causa 
más frecuente de solicitud 
de eutanasia no es el dolor 
físico (frente al que, por otro 
lado, disponemos de medidas 
terapéuticas eficaces, incluso 
la posibilidad de recurrir a 
la sedación terminal) sino la 
vivencia de sufrimiento intenso, 
personal, además del generado 
en la familia; e incluso la 
sensación de carga familiar y 
social que conlleva no encontrar 
sentido a la propia existencia. 
Por eso es tan importante rodear 
al paciente de una atmósfera de 
afecto, que le evite sentirse una 
carga y le ayude a experimentar 
que, aun en medio de esas 
dificultades, la vida merece la 
pena ser vivida. 

Eutanasia 
UN ANÁLISIS A LA LUZ  

DE LA CIENCIA Y LA ANTROPOLOGÍA

Manuel Martínez-Sellés
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El equilibrio interior (2.ª ed.) 
José Brage
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Del resentimiento al perdón (5.ª ed.) 
Francisco Ugarte
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(13.ª ed.) 
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Joaquín Llobell
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# 1. El móvil es mío. Yo lo compré. 
Pagué por él, y ahora te lo presto. ¿No soy maravillosa?

Mientras envolvía el regalo de Navidad de su hija -un flamante 
iPhone-, la autora se preguntaba: “¿Con este aparato, será 

Google quien piense por ella? ¿Debería yo conocer sus 
contraseñas? ¿Sabrá relacionarse con la gente?”. Decidió 

entonces elaborar un contrato, que su hija firmaría... Este libro 
recoge los resultados de esa experiencia, y explora los peligros a 

los que suelen enfrentarse los hijos en el ámbito tecnológico.

# 18. Algún día curiosearé, y me llevaré tu móvil. 
Nos sentaremos, hablaremos, y comenzaremos de nuevo. 

Estamos siempre aprendiendo. Estamos en el mismo equipo.

Janell Burley Hofmann es coach de padres, y escribe 
sobre pareja y tecnología en The Huffington Post y en otras 

publicaciones. Su rostro es conocido en programas  
como Good Morning America. Vive en Massachusetts. 

Su sitio web es janellburneyhofmann.com.

Este libro es un retrato profundo 
del lugar que ocupa la tecnología 
en nuestra vida y en nuestro 
hogar, pero también en las 
creencias, valores e  historias que 
contribuyen a modelar nuestra 
experiencia. 

Cada cual puede coger lo que 
necesite, yo soy solo una experta 
en lo que mi familia necesita y en 
lo que nos funciona bien. Te animo 
a que hagas lo mismo en tu casa. 
Conseguirás que la relación de tu 
familia con la tecnología goce de 
equilibrio, diálogo y éxito.

Mientras lees estas páginas recibirás 
sugerencias sobre el modo de 
establecer tus propias reglas: que 
se adapten a tu casa, a tu manera 
de educar y a tus necesidades. 
Te permitirán, a ti y a tu familia, 
construir relaciones sanas con la 
tecnología, en casa y fuera de ella.

OTROS LIBROS RIALP
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Ciertamente esta etapa de la vida 
supone un equilibrio inestable 
entre cabeza, corazón y desarrollo 
de las capacidades propias. 
Los procesamientos cognitivos, 
emocionales y ejecutivos tienen 
diferente velocidad, y su maduración 
lleva diferente ritmo. Integrar estos 
sistemas y regularlos requiere 
estrategias adecuadas de control.

Es preciso considerar que en la época 
actual se han producido muchos 
cambios, sin vuelta atrás, que 
además se han dado en poco tiempo. 
Demasiado poco para un cerebro que 
se ha adaptado a los cambios de la 
vida social y cultural a lo largo de dos 
millones de años.

Nos corresponde, por tanto, confiar 
en la capacidad del cerebro de ser 
moldeado por las experiencias, lo que 
denominamos plasticidad. El reto es 
inmenso. No obstante, el conocimiento 
de nuestro cerebro, que permite hoy la 
neurociencia, es apasionante.
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Si tú me dices “ven”. Una visión  
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Cuando el mundo gira enamorado  
(13.ª ed.) 
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en la Iglesia 
Joaquín Llobell

Retorno al pudor 
Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) 
Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero. El matrimonio 
cristiano ante el desafío del divorcio 
Alain Bandelier

# 1. El móvil es mío. Yo lo compré. 
Pagué por él, y ahora te lo presto. ¿No soy maravillosa?

Mientras envolvía el regalo de Navidad de su hija -un flamante 
iPhone-, la autora se preguntaba: “¿Con este aparato, será 

Google quien piense por ella? ¿Debería yo conocer sus 
contraseñas? ¿Sabrá relacionarse con la gente?”. Decidió 

entonces elaborar un contrato, que su hija firmaría... Este libro 
recoge los resultados de esa experiencia, y explora los peligros a 

los que suelen enfrentarse los hijos en el ámbito tecnológico.

# 18. Algún día curiosearé, y me llevaré tu móvil. 
Nos sentaremos, hablaremos, y comenzaremos de nuevo. 

Estamos siempre aprendiendo. Estamos en el mismo equipo.

Janell Burley Hofmann es coach de padres, y escribe 
sobre pareja y tecnología en The Huffington Post y en otras 

publicaciones. Su rostro es conocido en programas  
como Good Morning America. Vive en Massachusetts. 

Su sitio web es janellburneyhofmann.com.

Este libro es un retrato profundo 
del lugar que ocupa la tecnología 
en nuestra vida y en nuestro 
hogar, pero también en las 
creencias, valores e  historias que 
contribuyen a modelar nuestra 
experiencia. 

Cada cual puede coger lo que 
necesite, yo soy solo una experta 
en lo que mi familia necesita y en 
lo que nos funciona bien. Te animo 
a que hagas lo mismo en tu casa. 
Conseguirás que la relación de tu 
familia con la tecnología goce de 
equilibrio, diálogo y éxito.

Mientras lees estas páginas recibirás 
sugerencias sobre el modo de 
establecer tus propias reglas: que 
se adapten a tu casa, a tu manera 
de educar y a tus necesidades. 
Te permitirán, a ti y a tu familia, 
construir relaciones sanas con la 
tecnología, en casa y fuera de ella.
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El nacimiento de Venus, de Sandro Botticelli (1445-1510), 
Galleria degli Uffizi, Florencia (Italia).
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Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) 
Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero.  
El matrimonio cristiano  
ante el desafío del divorcio 
Alain Bandelier

Nuestro tiempo acelerado, obsesionado en “hacer cosas 
útiles”, mina la disposición femenina a la acogida y a 

la ternura, así como la natural empatía tan propia de la 
mujer, y su apertura a la vida. Asistimos a una preocupante 
escisión entre la dimensión erótica y la dimensión materna 

de la mujer, entre el amor a sí misma y el amor al otro. 
Si el exceso del componente erótico-narcisista conlleva 

egoísmo y aridez afectiva, el desequilibrio hacia el 
componente materno origina conductas sofocantes, que 

ponen en peligro las relaciones personales. 

La autora explora aquí el “misterio” del universo femenino, 
su capacidad crítica y sus inagotables recursos, que serán 

de gran ayuda para quien no se contenta con relaciones 
parciales e incompletas, sino que busca encontrarse, 

respetarse y quererse bien.

Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en 
Milán como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para 

adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y 
artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y 

es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.

La reflexión sobre la condición 
femenina es urgente en nuestro 
tiempo. Es un tema muy complejo: 
en realidad, la mujer no es solamente 
«la otra mitad del cielo», sino 
esa parte del género humano que 
concede (o no) el acceso a la vida. 
El hombre toma forma en su cuerpo 
y en su mente, se nutre de ella; 
aprende el lenguaje de la relación, 
primero y fundamental, mediante un 
intercambio empático con ella.

La mujer conduce al niño que 
lleva en su seno desde la simbiosis 
(el uno) a la relación (el dos), y su 
asentimiento es decisivo para que el 
hijo tenga acceso al tres, número del 
padre y cifra del crecimiento.

La mujer tendría que ser 
compañera del hombre, en la 
igualdad absoluta de valor y en la 
diferencia profunda en el ser.

Nunca hasta hoy hemos tenido tan 
cercana la posibilidad de comprender 
la igualdad de valor entre los sexos, 
su reciprocidad en la diferencia. Y 
al mismo tiempo, nunca nos hemos 
encontrado más alejados, desviados 
y confundidos, al convivir en una 
cultura que niega el valor de la 
diferencia. Precisamente en esto 
reside la paradoja de nuestro mundo.
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En muchos hijos existe 
una nostalgia de la 

mirada de su padre, 
de su sonrisa, de 

unos brazos fuertes 
que sostienen y a la 

vez abrazan, de unas 
palabras que alientan 

y muestran dónde 
están los límites. Así lo 
muestra la literatura y 

el cine, más aún quizá 
en nuestros días, por la 
grave crisis de la figura 

del padre.
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La rebelión drástica y necesaria que ha supuesto el movimiento feminista no se ha producido por casualidad. Las mujeres han tenido muchas razones, y muy válidas, para oponerse al varón. Muchas veces, el contexto les ha puesto en condiciones de cultivar hacia el varón un respeto más aparente que real. Esta situación durante largo tiempo ha cultivado en la incubadora una grave enemistad entre los sexos, que constatamos actualmente.

También gracias a la lucha contra la prepotencia del varón, las mujeres han creado redes entre ellas, han reflexionado sobre sí mismas, han crecido, se han afirmado. Pero el modo, quizá inevitablemente unilateral, de considerar la relación entre los sexos, ha desembocado en un equívoco muy peligroso, que muestra ahora sus consecuencias con una gravedad creciente: para contrarrestar la prepotencia, la mujer está contribuyendo, sin saberlo, a hacer al hombre impotente... 
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La tecnología adquiere un papel dominante en la vida cotidiana. De ser una utilidad al servicio del hombre y de la convivencia, adelanta posiciones para colocarse en primer lugar en la vida de muchos. La sociedad se digitaliza. Y eso inquieta. Y fascina. Consultamos las pantallas más de 100 veces al día, y pasamos varias horas ante la televisión.El transhumanismo busca aumentar artificialmente al hombre, de manera casi ilimitada, al paso del avance técnico, al amparo de una de las palancas financieras más potentes del planeta.En 115 preguntas, Pouliquen hace un recorrido amplio y pedagógico por esta nueva revolución tecnológica, que permite una lectura continuada o un enfoque hacia los puntos de mayor interés para el lector. Tanguy Marie Pouliquen ha vivido en Guinea, Irán y Francia. Es doctor en Teología, y enseña Filosofía y Teología en el Instituto Católico de Toulouse. Es sacerdote de la Comunidad de las Beatitudes. Además de impartir  cursos y conferencias, es autor de varios libros, sobre todo de espiritualidad.
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El equilibrio interior (2.ª ed.) José BrageAmar, pero ahora en serio Pierre-Hervé GrosjeanDel resentimiento  al perdón (5.ª ed.) Francisco UgarteLuces y sombras del amor Cormac BurkeCuando el mundo  gira enamorado  (15.ª ed.) Rafael de los RíosLos procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín LlobellMadres demasiado madres Osvaldo PoliRetorno al pudor Wendy ShalitEl amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly HahnDije sí. Dije quiero.  El matrimonio cristiano  ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

Nuestro tiempo acelerado, obsesionado en “hacer cosas útiles”, mina la disposición femenina a la acogida y a la ternura, así como la natural empatía tan propia de la mujer, y su apertura a la vida. Asistimos a una preocupante escisión entre la dimensión erótica y la dimensión materna de la mujer, entre el amor a sí misma y el amor al otro. Si el exceso del componente erótico-narcisista conlleva egoísmo y aridez afectiva, el desequilibrio hacia el componente materno origina conductas sofocantes, que ponen en peligro las relaciones personales. La autora explora aquí el “misterio” del universo femenino, su capacidad crítica y sus inagotables recursos, que serán de gran ayuda para quien no se contenta con relaciones parciales e incompletas, sino que busca encontrarse, respetarse y quererse bien.Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en Milán como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.

La reflexión sobre la condición femenina es urgente en nuestro tiempo. Es un tema muy complejo: en realidad, la mujer no es solamente «la otra mitad del cielo», sino esa parte del género humano que concede (o no) el acceso a la vida. El hombre toma forma en su cuerpo y en su mente, se nutre de ella; aprende el lenguaje de la relación, primero y fundamental, mediante un intercambio empático con ella.La mujer conduce al niño que lleva en su seno desde la simbiosis (el uno) a la relación (el dos), y su asentimiento es decisivo para que el hijo tenga acceso al tres, número del padre y cifra del crecimiento.La mujer tendría que ser compañera del hombre, en la igualdad absoluta de valor y en la diferencia profunda en el ser.Nunca hasta hoy hemos tenido tan cercana la posibilidad de comprender la igualdad de valor entre los sexos, su reciprocidad en la diferencia. Y al mismo tiempo, nunca nos hemos encontrado más alejados, desviados y confundidos, al convivir en una cultura que niega el valor de la diferencia. Precisamente en esto reside la paradoja de nuestro mundo.
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# 1. El móvil es mío. Yo lo compré. Pagué por él, y ahora te lo presto. ¿No soy maravillosa?Mientras envolvía el regalo de Navidad de su hija -un flamante iPhone-, la autora se preguntaba: “¿Con este aparato, será Google quien piense por ella? ¿Debería yo conocer sus contraseñas? ¿Sabrá relacionarse con la gente?”. Decidió entonces elaborar un contrato, que su hija firmaría... Este libro recoge los resultados de esa experiencia, y explora los peligros a los que suelen enfrentarse los hijos en el ámbito tecnológico.# 18. Algún día curiosearé, y me llevaré tu móvil. Nos sentaremos, hablaremos, y comenzaremos de nuevo. Estamos siempre aprendiendo. Estamos en el mismo equipo.Janell Burley Hofmann es coach de padres, y escribe sobre pareja y tecnología en The Huffington Post y en otras publicaciones. Su rostro es conocido en programas  como Good Morning America. Vive en Massachusetts. Su sitio web es janellburneyhofmann.com.

Este libro es un retrato profundo del lugar que ocupa la tecnología en nuestra vida y en nuestro hogar, pero también en las creencias, valores e  historias que contribuyen a modelar nuestra experiencia. Cada cual puede coger lo que necesite, yo soy solo una experta en lo que mi familia necesita y en lo que nos funciona bien. Te animo a que hagas lo mismo en tu casa. Conseguirás que la relación de tu familia con la tecnología goce de equilibrio, diálogo y éxito.Mientras lees estas páginas recibirás sugerencias sobre el modo de establecer tus propias reglas: que se adapten a tu casa, a tu manera de educar y a tus necesidades. Te permitirán, a ti y a tu familia, construir relaciones sanas con la tecnología, en casa y fuera de ella.
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Pero, ¿para qué sirven los hombres? Es una pregunta que se escucha cada vez más entre las mujeres jóvenes. En nuestra sociedad compleja, el así considerado “sexo fuerte” se está revelando más bien como el más frágil. Los hombres de hoy, oscilando entre el narcisismo y la agresividad, entre la soledad y la dependencia, parecen desorientados ante los desafíos que se les plantean. El primero de ellos, la paternidad.

La autora ha estudiado el universo masculino desde una perspectiva femenina, analizando sus deficiencias y sus abundantes recursos: su reflexión es una invitación apasionada a que los hombres continúen siendo portadores de esa “potencia buena, fecunda y fecundante de la que el mundo y también la mujer tienen una necesidad extrema”.

Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en Milán  como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.
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El equilibrio interior (2.ª ed.) José Brage

Amar, pero ahora en serio Pierre-Hervé Grosjean

Del resentimiento  al perdón (5.ª ed.) Francisco Ugarte

Luces y sombras del amor Cormac Burke

Cuando el mundo  gira enamorado  (15.ª ed.) Rafael de los Ríos

Los procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín Llobell

Madres demasiado madres Osvaldo Poli

Retorno al pudor Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero.  El matrimonio cristiano  ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

Nuestro tiempo acelerado, obsesionado en “hacer cosas útiles”, mina la disposición femenina a la acogida y a la ternura, así como la natural empatía tan propia de la mujer, y su apertura a la vida. Asistimos a una preocupante escisión entre la dimensión erótica y la dimensión materna de la mujer, entre el amor a sí misma y el amor al otro. Si el exceso del componente erótico-narcisista conlleva egoísmo y aridez afectiva, el desequilibrio hacia el componente materno origina conductas sofocantes, que ponen en peligro las relaciones personales. 

La autora explora aquí el “misterio” del universo femenino, su capacidad crítica y sus inagotables recursos, que serán de gran ayuda para quien no se contenta con relaciones parciales e incompletas, sino que busca encontrarse, respetarse y quererse bien.

Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en Milán como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.

La reflexión sobre la condición femenina es urgente en nuestro tiempo. Es un tema muy complejo: en realidad, la mujer no es solamente «la otra mitad del cielo», sino esa parte del género humano que concede (o no) el acceso a la vida. El hombre toma forma en su cuerpo y en su mente, se nutre de ella; aprende el lenguaje de la relación, primero y fundamental, mediante un intercambio empático con ella.

La mujer conduce al niño que lleva en su seno desde la simbiosis (el uno) a la relación (el dos), y su asentimiento es decisivo para que el hijo tenga acceso al tres, número del padre y cifra del crecimiento.

La mujer tendría que ser compañera del hombre, en la igualdad absoluta de valor y en la diferencia profunda en el ser.

Nunca hasta hoy hemos tenido tan cercana la posibilidad de comprender la igualdad de valor entre los sexos, su reciprocidad en la diferencia. Y al mismo tiempo, nunca nos hemos encontrado más alejados, desviados y confundidos, al convivir en una cultura que niega el valor de la diferencia. Precisamente en esto reside la paradoja de nuestro mundo.
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Si tú me dices “ven”. Una visión  cristiana del éxito en el amor Stéphane Seminckx 

El equilibrio interior (2.ª ed.) José Brage

Amar, pero ahora en serio Grosjean Pierre-Hervé

Del resentimiento al perdón (5.ª ed.) Francisco Ugarte

Cuando el mundo gira enamorado  (13.ª ed.) Rafael de los Ríos

Los procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín Llobell

Retorno al pudor Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero. El matrimonio cristiano ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

# 1. El móvil es mío. Yo lo compré. Pagué por él, y ahora te lo presto. ¿No soy maravillosa?

Mientras envolvía el regalo de Navidad de su hija -un flamante iPhone-, la autora se preguntaba: “¿Con este aparato, será Google quien piense por ella? ¿Debería yo conocer sus contraseñas? ¿Sabrá relacionarse con la gente?”. Decidió entonces elaborar un contrato, que su hija firmaría... Este libro recoge los resultados de esa experiencia, y explora los peligros a los que suelen enfrentarse los hijos en el ámbito tecnológico.

# 18. Algún día curiosearé, y me llevaré tu móvil. Nos sentaremos, hablaremos, y comenzaremos de nuevo. Estamos siempre aprendiendo. Estamos en el mismo equipo.

Janell Burley Hofmann es coach de padres, y escribe sobre pareja y tecnología en The Huffington Post y en otras publicaciones. Su rostro es conocido en programas  como Good Morning America. Vive en Massachusetts. Su sitio web es janellburneyhofmann.com.

Este libro es un retrato profundo del lugar que ocupa la tecnología en nuestra vida y en nuestro hogar, pero también en las creencias, valores e  historias que contribuyen a modelar nuestra experiencia. 

Cada cual puede coger lo que necesite, yo soy solo una experta en lo que mi familia necesita y en lo que nos funciona bien. Te animo a que hagas lo mismo en tu casa. Conseguirás que la relación de tu familia con la tecnología goce de equilibrio, diálogo y éxito.

Mientras lees estas páginas recibirás sugerencias sobre el modo de establecer tus propias reglas: que se adapten a tu casa, a tu manera de educar y a tus necesidades. Te permitirán, a ti y a tu familia, construir relaciones sanas con la tecnología, en casa y fuera de ella.
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Buena parte de lo que somos y de lo que nos pasa 
procede de nuestros padres. Ellos desempeñaron un 

papel esencial en el desarrollo de la personalidad, sobre 
todo durante nuestra infancia. ¿Cómo afecta a esto la 

actual crisis de la paternidad?

La relación que tuve con mi padre deja un rastro 
positivo o negativo, que afecta a mi propia felicidad: 
seguridad o inseguridad en mí mismo, dependencia 

emocional, alta o baja autoestima, impulsividad, 
adiciones, ansiedad... Conocerme como hijo me 
ayudará a conocerme como padre, y a entender 

mejor por qué soy como soy.

Javier Schlatter Navarro (Sevilla, 1963) es psiquiatra y  
doctor en Medicina. Trabaja en la Clínica Universidad  

de Navarra desde el año 1996, actualmente en su sede 
de Madrid, y es autor de varios libros sobre la ansiedad, 

el perfeccionismo y el perdón.

De tal palo
UNA MIRADA DESDE EL CORAZÓN DEL HIJO

De tal palo 
UNA MIRADA  

DESDE EL CORAZÓN DEL HIJO
Javier Schlatter
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Se ha escrito mucho sobre los adolescentes, pero apenas 
sobre lo que sucede realmente “ahí dentro”, en su cerebro. A 

menudo se les ocurren ideas que nos hacen temer por su salud, 
e incluso por su vida, pero ¿por qué se produce ese cambio? 

Con un lenguaje sencillo, la autora introduce al lector en 
el complejo proceso de maduración del cerebro humano. 

La herencia genética se combina aquí con las vivencias 
personales, en un esfuerzo para integrar cabeza y corazón. Ese 

será el reto de todo adolescente: lograr entenderse, conocer 
sus límites, encontrar respuestas. Por la gran flexibilidad de las 

conexiones neuronales -causa también de su inestabilidad-, 
es el tiempo de las metas ambiciosas, del descubrimiento del 

amor romántico y de la solidaridad.

Natalia López Moratalla es catedrática de universidad y ha  
centrado su investigación en torno a la vida, el cerebro y la 

mente. La difusión que realiza sobre los secretos del cerebro 
está aproximando las neurociencias al público general y sirve 

como valiosa actualización a numerosos especialistas.
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EL CEREBRO 
ADOLESCENTE 

Natalia López Moratalla
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En muchos hijos existe 
una nostalgia de la 

mirada de su padre, 
de su sonrisa, de 

unos brazos fuertes 
que sostienen y a la 

vez abrazan, de unas 
palabras que alientan 

y muestran dónde 
están los límites. Así lo 
muestra la literatura y 

el cine, más aún quizá 
en nuestros días, por la 
grave crisis de la figura 

del padre.
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Galleria dell’Accademia, Florencia.

La rebelión drástica y necesaria que 
ha supuesto el movimiento feminista 
no se ha producido por casualidad. 
Las mujeres han tenido muchas 
razones, y muy válidas, para oponerse 
al varón. Muchas veces, el contexto 
les ha puesto en condiciones de 
cultivar hacia el varón un respeto 
más aparente que real. Esta situación 
durante largo tiempo ha cultivado en 
la incubadora una grave enemistad 
entre los sexos, que constatamos 
actualmente.

También gracias a la lucha contra la 
prepotencia del varón, las mujeres 
han creado redes entre ellas, han 
reflexionado sobre sí mismas, han 
crecido, se han afirmado. Pero 
el modo, quizá inevitablemente 
unilateral, de considerar la relación 
entre los sexos, ha desembocado 
en un equívoco muy peligroso, que 
muestra ahora sus consecuencias 
con una gravedad creciente: para 
contrarrestar la prepotencia, la mujer 
está contribuyendo, sin saberlo, a 
hacer al hombre impotente... 

www.rialp.com
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¿Estará el cerebro conectado a internet?

¿Será posible el bebé sintético, sin padres?

¿El hombre biónico existe solo en el cine?

¿Cómo medir el valor ético del progreso?

¿El progreso técnico conduce necesariamente a un progreso moral?

¿Puede apoderarse la técnica de la mente de las personas?

¿Qué busca mejorar el transhumanismo? 

¿Es realmente un nuevo humanismo? ¿Es la tentación del hombre que se hace Dios?

¿Se podrán cortar-pegar nuestros genes?

¿Seremos controlados o controladores?

¿Se repararán pronto todos los órganos del hombre, como sucede ahora cuando vamos al dentista? ¿Podemos ser inmortales?

¿Puede superar la máquina al cerebro humano?

¿Caminamos hacia la eugenesia llamada “positiva”?

¿Son capaces los robots de adaptarse a la vida humana?

¿De dónde viene este espíritu de empresa tan centrado en la técnica y tan dedicado a promover proyectos futuristas?

¿Hay algún problema con las nanotecnologías?

¿Quiere el hombre seguir siendo íntegramente humano?www.rialp.com
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La tecnología adquiere un papel dominante en la vida cotidiana. De ser una utilidad al servicio del hombre y de la convivencia, adelanta posiciones para colocarse en primer lugar en la vida de muchos. La sociedad se digitaliza. Y eso inquieta. Y fascina. Consultamos las pantallas más de 100 veces al día, y pasamos varias horas ante la televisión.El transhumanismo busca aumentar artificialmente al hombre, de manera casi ilimitada, al paso del avance técnico, al amparo de una de las palancas financieras más potentes del planeta.

En 115 preguntas, Pouliquen hace un recorrido amplio y pedagógico por esta nueva revolución tecnológica, que permite una lectura continuada o un enfoque hacia los puntos de mayor interés para el lector. 

Tanguy Marie Pouliquen ha vivido en Guinea, Irán y Francia. Es doctor en Teología, y enseña Filosofía y Teología en el Instituto Católico de Toulouse. Es sacerdote de la Comunidad de las Beatitudes. Además de impartir  cursos y conferencias, es autor de varios libros, sobre todo de espiritualidad.
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RIALP Imagen de cubierta: © Photoaisa.Mujer joven que besa a un marinero en tierra (1957).

El equilibrio interior (2.ª ed.) José BrageAmar, pero ahora en serio Grosjean Pierre-HervéDel resentimiento al perdón (5.ª ed.) Francisco UgarteLuces y sombras del amor Cormac BurkeCuando el mundo gira enamorado (13.ª ed.) Rafael de los RíosLos procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín LlobellMadres demasiado madres Osvaldo PoliRetorno al pudor Wendy ShalitEl amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly HahnDije sí. Dije quiero. El matrimonio cristiano ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

Si tú me dices “ven”, lo dejo todo. Eso dice la canción, y eso sigue repitiendo el corazón humano, cada vez que se enamora: promete dejarlo todo, para siempre, y ser fiel en la salud y en la enfermedad... “hasta que la muerte nos separe”.Pero hoy, ¿sigue siendo válido este mensaje?  Muchos ven el ideal de formar una familia y mantenerse  fiel hasta la muerte como un sueño ingenuo.Hace ahora 50 años, Pablo VI escribió un documento profético sobre el amor conyugal, la Humanae vitae, que, junto a lo escrito por los últimos Pontífices, ofrece el mejor mapa para que ese sueño se convierta en realidad. El autor analiza su contenido con detalle, de modo breve y directo.

Stéphane Seminckx es sacerdote, doctor en Medicina y en Teología moral. Nacido en Bruselas, ejerce su labor pastoral en una parroquia de esa ciudad, en especial entre jóvenes.

¿Por qué el amor consiste en darse?Si los esposos están de acuerdo en  usar la contracepción, ¿por qué  afirmar que se mienten entre ellos?Si el amor requiere dominio, ¿qué hay de la espontaneidad y de la pasión?¿Puede haber continencia sin que se originen tensiones?¿El sexo solo se justifica en función  de la procreación?Los métodos naturales suponen un cálculo. ¿No es eso contrario al amor?¿Qué se entiende por paternidad responsable?¿Cómo el uso del matrimonio en período infecundo puede ser un acto  de “apertura responsable a la vida”?¿No hay parejas que practican los métodos naturales por egoísmo?¿El mensaje de la Humanae Vitae responde a los problemas del Tercer Mundo?¿No es la contracepción un muro  contra el aborto?¿Son eficaces los métodos naturales?¿Qué motivos justifican diferir un nacimiento?¿Cuántos hijos hay que tener?¿Por qué la Iglesia se empeña en imponer su visión del matrimonio  y de la sexualidad?¿No es todo esto demasiado exigente?

SI TÚ ME DICES “VEN”OTROS LIBROS RIALP
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RIALP Imagen de cubierta: © 2018: Foto Scala.El nacimiento de Venus, de Sandro Botticelli (1445-1510), Galleria degli Uffizi, Florencia (Italia).

El equilibrio interior (2.ª ed.) José BrageAmar, pero ahora en serio Pierre-Hervé GrosjeanDel resentimiento  al perdón (5.ª ed.) Francisco UgarteLuces y sombras del amor Cormac BurkeCuando el mundo  gira enamorado  (15.ª ed.) Rafael de los RíosLos procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín LlobellMadres demasiado madres Osvaldo PoliRetorno al pudor Wendy ShalitEl amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly HahnDije sí. Dije quiero.  El matrimonio cristiano  ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

Nuestro tiempo acelerado, obsesionado en “hacer cosas útiles”, mina la disposición femenina a la acogida y a la ternura, así como la natural empatía tan propia de la mujer, y su apertura a la vida. Asistimos a una preocupante escisión entre la dimensión erótica y la dimensión materna de la mujer, entre el amor a sí misma y el amor al otro. Si el exceso del componente erótico-narcisista conlleva egoísmo y aridez afectiva, el desequilibrio hacia el componente materno origina conductas sofocantes, que ponen en peligro las relaciones personales. La autora explora aquí el “misterio” del universo femenino, su capacidad crítica y sus inagotables recursos, que serán de gran ayuda para quien no se contenta con relaciones parciales e incompletas, sino que busca encontrarse, respetarse y quererse bien.

Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en Milán como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.

La reflexión sobre la condición femenina es urgente en nuestro tiempo. Es un tema muy complejo: en realidad, la mujer no es solamente «la otra mitad del cielo», sino esa parte del género humano que concede (o no) el acceso a la vida. El hombre toma forma en su cuerpo y en su mente, se nutre de ella; aprende el lenguaje de la relación, primero y fundamental, mediante un intercambio empático con ella.La mujer conduce al niño que lleva en su seno desde la simbiosis (el uno) a la relación (el dos), y su asentimiento es decisivo para que el hijo tenga acceso al tres, número del padre y cifra del crecimiento.La mujer tendría que ser compañera del hombre, en la igualdad absoluta de valor y en la diferencia profunda en el ser.Nunca hasta hoy hemos tenido tan cercana la posibilidad de comprender la igualdad de valor entre los sexos, su reciprocidad en la diferencia. Y al mismo tiempo, nunca nos hemos encontrado más alejados, desviados y confundidos, al convivir en una cultura que niega el valor de la diferencia. Precisamente en esto reside la paradoja de nuestro mundo.
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El equilibrio interior (2.ª ed.) José Brage

Amar, pero ahora en serio Pierre-Hervé Grosjean

Del resentimiento  al perdón (5.ª ed.) Francisco Ugarte

Luces y sombras del amor Cormac Burke

Cuando el mundo  gira enamorado  (15.ª ed.) Rafael de los Ríos

Los procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín Llobell

Madres demasiado madres Osvaldo Poli

Retorno al pudor Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero.  El matrimonio cristiano  ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

Nuestro tiempo acelerado, obsesionado en “hacer cosas útiles”, mina la disposición femenina a la acogida y a la ternura, así como la natural empatía tan propia de la mujer, y su apertura a la vida. Asistimos a una preocupante escisión entre la dimensión erótica y la dimensión materna de la mujer, entre el amor a sí misma y el amor al otro. Si el exceso del componente erótico-narcisista conlleva egoísmo y aridez afectiva, el desequilibrio hacia el componente materno origina conductas sofocantes, que ponen en peligro las relaciones personales. 

La autora explora aquí el “misterio” del universo femenino, su capacidad crítica y sus inagotables recursos, que serán de gran ayuda para quien no se contenta con relaciones parciales e incompletas, sino que busca encontrarse, respetarse y quererse bien.

Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en Milán como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.

La reflexión sobre la condición femenina es urgente en nuestro tiempo. Es un tema muy complejo: en realidad, la mujer no es solamente «la otra mitad del cielo», sino esa parte del género humano que concede (o no) el acceso a la vida. El hombre toma forma en su cuerpo y en su mente, se nutre de ella; aprende el lenguaje de la relación, primero y fundamental, mediante un intercambio empático con ella.

La mujer conduce al niño que lleva en su seno desde la simbiosis (el uno) a la relación (el dos), y su asentimiento es decisivo para que el hijo tenga acceso al tres, número del padre y cifra del crecimiento.

La mujer tendría que ser compañera del hombre, en la igualdad absoluta de valor y en la diferencia profunda en el ser.

Nunca hasta hoy hemos tenido tan cercana la posibilidad de comprender la igualdad de valor entre los sexos, su reciprocidad en la diferencia. Y al mismo tiempo, nunca nos hemos encontrado más alejados, desviados y confundidos, al convivir en una cultura que niega el valor de la diferencia. Precisamente en esto reside la paradoja de nuestro mundo.
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Erótica y materna,  Mariolina Ceriotti Migliaresi 

Si tú me dices “ven”. Una visión  cristiana del éxito en el amor Stéphane Seminckx 

El equilibrio interior (2.ª ed.) José Brage

Amar, pero ahora en serio Grosjean Pierre-Hervé

Del resentimiento al perdón (5.ª ed.) Francisco Ugarte

Cuando el mundo gira enamorado  (13.ª ed.) Rafael de los Ríos

Los procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín Llobell

Retorno al pudor Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero. El matrimonio cristiano ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

# 1. El móvil es mío. Yo lo compré. Pagué por él, y ahora te lo presto. ¿No soy maravillosa?

Mientras envolvía el regalo de Navidad de su hija -un flamante iPhone-, la autora se preguntaba: “¿Con este aparato, será Google quien piense por ella? ¿Debería yo conocer sus contraseñas? ¿Sabrá relacionarse con la gente?”. Decidió entonces elaborar un contrato, que su hija firmaría... Este libro recoge los resultados de esa experiencia, y explora los peligros a los que suelen enfrentarse los hijos en el ámbito tecnológico.

# 18. Algún día curiosearé, y me llevaré tu móvil. Nos sentaremos, hablaremos, y comenzaremos de nuevo. Estamos siempre aprendiendo. Estamos en el mismo equipo.

Janell Burley Hofmann es coach de padres, y escribe sobre pareja y tecnología en The Huffington Post y en otras publicaciones. Su rostro es conocido en programas  como Good Morning America. Vive en Massachusetts. Su sitio web es janellburneyhofmann.com.

Este libro es un retrato profundo del lugar que ocupa la tecnología en nuestra vida y en nuestro hogar, pero también en las creencias, valores e  historias que contribuyen a modelar nuestra experiencia. 

Cada cual puede coger lo que necesite, yo soy solo una experta en lo que mi familia necesita y en lo que nos funciona bien. Te animo a que hagas lo mismo en tu casa. Conseguirás que la relación de tu familia con la tecnología goce de equilibrio, diálogo y éxito.

Mientras lees estas páginas recibirás sugerencias sobre el modo de establecer tus propias reglas: que se adapten a tu casa, a tu manera de educar y a tus necesidades. Te permitirán, a ti y a tu familia, construir relaciones sanas con la tecnología, en casa y fuera de ella.
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Pero, ¿para qué sirven los hombres? Es una pregunta que se 
escucha cada vez más entre las mujeres jóvenes. En nuestra 
sociedad compleja, el así considerado “sexo fuerte” se está 

revelando más bien como el más frágil. Los hombres de hoy, 
oscilando entre el narcisismo y la agresividad, entre la soledad 
y la dependencia, parecen desorientados ante los desafíos que 

se les plantean. El primero de ellos, la paternidad.

La autora ha estudiado el universo masculino desde una 
perspectiva femenina, analizando sus deficiencias y sus 

abundantes recursos: su reflexión es una invitación apasionada 
a que los hombres continúen siendo portadores de esa 

“potencia buena, fecunda y fecundante de la que el mundo y 
también la mujer tienen una necesidad extrema”.

Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en Milán  
como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para adultos y 

parejas. Es conocida por sus conferencias y artículos sobre la 
familia, dirigidos a padres y profesores, y es autora de varios 

libros. Es madre de seis hijos.
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El equilibrio interior (2.ª ed.) 
José Brage

Amar, pero ahora en serio 
Pierre-Hervé Grosjean

Del resentimiento  
al perdón (5.ª ed.) 
Francisco Ugarte

Luces y sombras del amor 
Cormac Burke

Cuando el mundo  
gira enamorado  (15.ª ed.) 
Rafael de los Ríos

Los procesos matrimoniales  
en la Iglesia 
Joaquín Llobell

Madres demasiado madres 
Osvaldo Poli

Retorno al pudor 
Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) 
Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero.  
El matrimonio cristiano  
ante el desafío del divorcio 
Alain Bandelier

Nuestro tiempo acelerado, obsesionado en “hacer cosas 
útiles”, mina la disposición femenina a la acogida y a 

la ternura, así como la natural empatía tan propia de la 
mujer, y su apertura a la vida. Asistimos a una preocupante 
escisión entre la dimensión erótica y la dimensión materna 

de la mujer, entre el amor a sí misma y el amor al otro. 
Si el exceso del componente erótico-narcisista conlleva 

egoísmo y aridez afectiva, el desequilibrio hacia el 
componente materno origina conductas sofocantes, que 

ponen en peligro las relaciones personales. 

La autora explora aquí el “misterio” del universo femenino, 
su capacidad crítica y sus inagotables recursos, que serán 

de gran ayuda para quien no se contenta con relaciones 
parciales e incompletas, sino que busca encontrarse, 

respetarse y quererse bien.

Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en 
Milán como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para 

adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y 
artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y 

es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.

La reflexión sobre la condición 
femenina es urgente en nuestro 
tiempo. Es un tema muy complejo: 
en realidad, la mujer no es solamente 
«la otra mitad del cielo», sino 
esa parte del género humano que 
concede (o no) el acceso a la vida. 
El hombre toma forma en su cuerpo 
y en su mente, se nutre de ella; 
aprende el lenguaje de la relación, 
primero y fundamental, mediante un 
intercambio empático con ella.

La mujer conduce al niño que 
lleva en su seno desde la simbiosis 
(el uno) a la relación (el dos), y su 
asentimiento es decisivo para que el 
hijo tenga acceso al tres, número del 
padre y cifra del crecimiento.

La mujer tendría que ser 
compañera del hombre, en la 
igualdad absoluta de valor y en la 
diferencia profunda en el ser.

Nunca hasta hoy hemos tenido tan 
cercana la posibilidad de comprender 
la igualdad de valor entre los sexos, 
su reciprocidad en la diferencia. Y 
al mismo tiempo, nunca nos hemos 
encontrado más alejados, desviados 
y confundidos, al convivir en una 
cultura que niega el valor de la 
diferencia. Precisamente en esto 
reside la paradoja de nuestro mundo.
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Erótica y materna,  
Mariolina Ceriotti Migliaresi 

Si tú me dices “ven”. Una visión  
cristiana del éxito en el amor 
Stéphane Seminckx 

El equilibrio interior (2.ª ed.) 
José Brage

Amar, pero ahora en serio 
Grosjean Pierre-Hervé

Del resentimiento al perdón (5.ª ed.) 
Francisco Ugarte

Cuando el mundo gira enamorado  
(13.ª ed.) 
Rafael de los Ríos

Los procesos matrimoniales  
en la Iglesia 
Joaquín Llobell

Retorno al pudor 
Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) 
Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero. El matrimonio 
cristiano ante el desafío del divorcio 
Alain Bandelier

# 1. El móvil es mío. Yo lo compré. 
Pagué por él, y ahora te lo presto. ¿No soy maravillosa?

Mientras envolvía el regalo de Navidad de su hija -un flamante 
iPhone-, la autora se preguntaba: “¿Con este aparato, será 

Google quien piense por ella? ¿Debería yo conocer sus 
contraseñas? ¿Sabrá relacionarse con la gente?”. Decidió 

entonces elaborar un contrato, que su hija firmaría... Este libro 
recoge los resultados de esa experiencia, y explora los peligros a 

los que suelen enfrentarse los hijos en el ámbito tecnológico.

# 18. Algún día curiosearé, y me llevaré tu móvil. 
Nos sentaremos, hablaremos, y comenzaremos de nuevo. 

Estamos siempre aprendiendo. Estamos en el mismo equipo.

Janell Burley Hofmann es coach de padres, y escribe 
sobre pareja y tecnología en The Huffington Post y en otras 

publicaciones. Su rostro es conocido en programas  
como Good Morning America. Vive en Massachusetts. 

Su sitio web es janellburneyhofmann.com.

Este libro es un retrato profundo 
del lugar que ocupa la tecnología 
en nuestra vida y en nuestro 
hogar, pero también en las 
creencias, valores e  historias que 
contribuyen a modelar nuestra 
experiencia. 

Cada cual puede coger lo que 
necesite, yo soy solo una experta 
en lo que mi familia necesita y en 
lo que nos funciona bien. Te animo 
a que hagas lo mismo en tu casa. 
Conseguirás que la relación de tu 
familia con la tecnología goce de 
equilibrio, diálogo y éxito.

Mientras lees estas páginas recibirás 
sugerencias sobre el modo de 
establecer tus propias reglas: que 
se adapten a tu casa, a tu manera 
de educar y a tus necesidades. 
Te permitirán, a ti y a tu familia, 
construir relaciones sanas con la 
tecnología, en casa y fuera de ella.

OTROS LIBROS RIALP
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Buena parte de lo que somos y de lo que nos pasa 
procede de nuestros padres. Ellos desempeñaron un 

papel esencial en el desarrollo de la personalidad, sobre 
todo durante nuestra infancia. ¿Cómo afecta a esto la 

actual crisis de la paternidad?

La relación que tuve con mi padre deja un rastro 
positivo o negativo, que afecta a mi propia felicidad: 
seguridad o inseguridad en mí mismo, dependencia 

emocional, alta o baja autoestima, impulsividad, 
adiciones, ansiedad... Conocerme como hijo me 
ayudará a conocerme como padre, y a entender 

mejor por qué soy como soy.

Javier Schlatter Navarro (Sevilla, 1963) es psiquiatra y  
doctor en Medicina. Trabaja en la Clínica Universidad  

de Navarra desde el año 1996, actualmente en su sede 
de Madrid, y es autor de varios libros sobre la ansiedad, 

el perfeccionismo y el perdón.

De tal palo
UNA MIRADA DESDE EL CORAZÓN DEL HIJO

De tal palo 
UNA MIRADA  

DESDE EL CORAZÓN DEL HIJO
Javier Schlatter
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Manuel Martínez-Sellés es catedrático de Medicina y jefe  
de Cardiología del Hospital Gregorio Marañón (Madrid).  

Ha sido presidente de la Sección de Cardiología Geriátrica  
de la Sociedad Española de Cardiología, y ha recibido 18 

premios nacionales e internacionales de bioética y cardiología. Cl
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El nacimiento de Venus, de Sandro Botticelli (1445-1510), 
Galleria degli Uffizi, Florencia (Italia).

Nuestro tiempo acelerado, obsesionado en “hacer cosas 
útiles”, mina la disposición femenina a la acogida y a 

la ternura, así como la natural empatía tan propia de la 
mujer, y su apertura a la vida. Asistimos a una preocupante 
escisión entre la dimensión erótica y la dimensión materna 

de la mujer, entre el amor a sí misma y el amor al otro. 
Si el exceso del componente erótico-narcisista conlleva 

egoísmo y aridez afectiva, el desequilibrio hacia el 
componente materno origina conductas sofocantes, que 

ponen en peligro las relaciones personales. 

La autora explora aquí el “misterio” del universo femenino, 
su capacidad crítica y sus inagotables recursos, que serán 

de gran ayuda para quien no se contenta con relaciones 
parciales e incompletas, sino que busca encontrarse, 

respetarse y quererse bien.

Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en 
Milán como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para 

adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y 
artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y 

es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.

La reflexión sobre la condición 
femenina es urgente en nuestro 
tiempo. Es un tema muy complejo: 
en realidad, la mujer no es solamente 
«la otra mitad del cielo», sino 
esa parte del género humano que 
concede (o no) el acceso a la vida. 
El hombre toma forma en su cuerpo 
y en su mente, se nutre de ella; 
aprende el lenguaje de la relación, 
primero y fundamental, mediante un 
intercambio empático con ella.

La mujer conduce al niño que 
lleva en su seno desde la simbiosis 
(el uno) a la relación (el dos), y su 
asentimiento es decisivo para que el 
hijo tenga acceso al tres, número del 
padre y cifra del crecimiento.

La mujer tendría que ser 
compañera del hombre, en la 
igualdad absoluta de valor y en la 
diferencia profunda en el ser.

Nunca hasta hoy hemos tenido tan 
cercana la posibilidad de comprender 
la igualdad de valor entre los sexos, 
su reciprocidad en la diferencia. Y 
al mismo tiempo, nunca nos hemos 
encontrado más alejados, desviados 
y confundidos, al convivir en una 
cultura que niega el valor de la 
diferencia. Precisamente en esto 
reside la paradoja de nuestro mundo.
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En muchos hijos existe 
una nostalgia de la 

mirada de su padre, 
de su sonrisa, de 

unos brazos fuertes 
que sostienen y a la 

vez abrazan, de unas 
palabras que alientan 

y muestran dónde 
están los límites. Así lo 
muestra la literatura y 

el cine, más aún quizá 
en nuestros días, por la 
grave crisis de la figura 

del padre.
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David, de Miguel Ángel. Escultura en mármol (1501-1504).
Galleria dell’Accademia, Florencia.

La rebelión drástica y necesaria que 
ha supuesto el movimiento feminista 
no se ha producido por casualidad. 
Las mujeres han tenido muchas 
razones, y muy válidas, para oponerse 
al varón. Muchas veces, el contexto 
les ha puesto en condiciones de 
cultivar hacia el varón un respeto 
más aparente que real. Esta situación 
durante largo tiempo ha cultivado en 
la incubadora una grave enemistad 
entre los sexos, que constatamos 
actualmente.

También gracias a la lucha contra la 
prepotencia del varón, las mujeres 
han creado redes entre ellas, han 
reflexionado sobre sí mismas, han 
crecido, se han afirmado. Pero 
el modo, quizá inevitablemente 
unilateral, de considerar la relación 
entre los sexos, ha desembocado 
en un equívoco muy peligroso, que 
muestra ahora sus consecuencias 
con una gravedad creciente: para 
contrarrestar la prepotencia, la mujer 
está contribuyendo, sin saberlo, a 
hacer al hombre impotente... 
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Imagen de cubierta: © Photoaisa.Fotograma de La guerra de las galaxias. Episodio IV:  Una nueva esperanza (Star Wars. Episode IV: A New Hope, George Lucas, 1977).

¿Estará el cerebro conectado a internet?

¿Será posible el bebé sintético, sin padres?

¿El hombre biónico existe solo en el cine?

¿Cómo medir el valor ético del progreso?

¿El progreso técnico conduce necesariamente a un progreso moral?

¿Puede apoderarse la técnica de la mente de las personas?

¿Qué busca mejorar el transhumanismo? 

¿Es realmente un nuevo humanismo? ¿Es la tentación del hombre que se hace Dios?

¿Se podrán cortar-pegar nuestros genes?

¿Seremos controlados o controladores?

¿Se repararán pronto todos los órganos del hombre, como sucede ahora cuando vamos al dentista? ¿Podemos ser inmortales?

¿Puede superar la máquina al cerebro humano?

¿Caminamos hacia la eugenesia llamada “positiva”?

¿Son capaces los robots de adaptarse a la vida humana?

¿De dónde viene este espíritu de empresa tan centrado en la técnica y tan dedicado a promover proyectos futuristas?

¿Hay algún problema con las nanotecnologías?

¿Quiere el hombre seguir siendo íntegramente humano?www.rialp.com
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La tecnología adquiere un papel dominante en la vida cotidiana. De ser una utilidad al servicio del hombre y de la convivencia, adelanta posiciones para colocarse en primer lugar en la vida de muchos. La sociedad se digitaliza. Y eso inquieta. Y fascina. Consultamos las pantallas más de 100 veces al día, y pasamos varias horas ante la televisión.El transhumanismo busca aumentar artificialmente al hombre, de manera casi ilimitada, al paso del avance técnico, al amparo de una de las palancas financieras más potentes del planeta.

En 115 preguntas, Pouliquen hace un recorrido amplio y pedagógico por esta nueva revolución tecnológica, que permite una lectura continuada o un enfoque hacia los puntos de mayor interés para el lector. 

Tanguy Marie Pouliquen ha vivido en Guinea, Irán y Francia. Es doctor en Teología, y enseña Filosofía y Teología en el Instituto Católico de Toulouse. Es sacerdote de la Comunidad de las Beatitudes. Además de impartir  cursos y conferencias, es autor de varios libros, sobre todo de espiritualidad.

TRANSHUMANISMOY FASCINACIÓNPOR LAS NUEVASTECNOLOGÍAS

SI TÚ
 ME D

ICES “
VEN”

RIALP Imagen de cubierta: © Photoaisa.Mujer joven que besa a un marinero en tierra (1957).

El equilibrio interior (2.ª ed.) José BrageAmar, pero ahora en serio Grosjean Pierre-HervéDel resentimiento al perdón (5.ª ed.) Francisco UgarteLuces y sombras del amor Cormac BurkeCuando el mundo gira enamorado (13.ª ed.) Rafael de los RíosLos procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín LlobellMadres demasiado madres Osvaldo PoliRetorno al pudor Wendy ShalitEl amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly HahnDije sí. Dije quiero. El matrimonio cristiano ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

Si tú me dices “ven”, lo dejo todo. Eso dice la canción, y eso sigue repitiendo el corazón humano, cada vez que se enamora: promete dejarlo todo, para siempre, y ser fiel en la salud y en la enfermedad... “hasta que la muerte nos separe”.Pero hoy, ¿sigue siendo válido este mensaje?  Muchos ven el ideal de formar una familia y mantenerse  fiel hasta la muerte como un sueño ingenuo.Hace ahora 50 años, Pablo VI escribió un documento profético sobre el amor conyugal, la Humanae vitae, que, junto a lo escrito por los últimos Pontífices, ofrece el mejor mapa para que ese sueño se convierta en realidad. El autor analiza su contenido con detalle, de modo breve y directo.

Stéphane Seminckx es sacerdote, doctor en Medicina y en Teología moral. Nacido en Bruselas, ejerce su labor pastoral en una parroquia de esa ciudad, en especial entre jóvenes.

¿Por qué el amor consiste en darse?Si los esposos están de acuerdo en  usar la contracepción, ¿por qué  afirmar que se mienten entre ellos?Si el amor requiere dominio, ¿qué hay de la espontaneidad y de la pasión?¿Puede haber continencia sin que se originen tensiones?¿El sexo solo se justifica en función  de la procreación?Los métodos naturales suponen un cálculo. ¿No es eso contrario al amor?¿Qué se entiende por paternidad responsable?¿Cómo el uso del matrimonio en período infecundo puede ser un acto  de “apertura responsable a la vida”?¿No hay parejas que practican los métodos naturales por egoísmo?¿El mensaje de la Humanae Vitae responde a los problemas del Tercer Mundo?¿No es la contracepción un muro  contra el aborto?¿Son eficaces los métodos naturales?¿Qué motivos justifican diferir un nacimiento?¿Cuántos hijos hay que tener?¿Por qué la Iglesia se empeña en imponer su visión del matrimonio  y de la sexualidad?¿No es todo esto demasiado exigente?

SI TÚ ME DICES “VEN”OTROS LIBROS RIALP
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RIALP Imagen de cubierta: © 2018: Foto Scala.El nacimiento de Venus, de Sandro Botticelli (1445-1510), Galleria degli Uffizi, Florencia (Italia).

El equilibrio interior (2.ª ed.) José BrageAmar, pero ahora en serio Pierre-Hervé GrosjeanDel resentimiento  al perdón (5.ª ed.) Francisco UgarteLuces y sombras del amor Cormac BurkeCuando el mundo  gira enamorado  (15.ª ed.) Rafael de los RíosLos procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín LlobellMadres demasiado madres Osvaldo PoliRetorno al pudor Wendy ShalitEl amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly HahnDije sí. Dije quiero.  El matrimonio cristiano  ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

Nuestro tiempo acelerado, obsesionado en “hacer cosas útiles”, mina la disposición femenina a la acogida y a la ternura, así como la natural empatía tan propia de la mujer, y su apertura a la vida. Asistimos a una preocupante escisión entre la dimensión erótica y la dimensión materna de la mujer, entre el amor a sí misma y el amor al otro. Si el exceso del componente erótico-narcisista conlleva egoísmo y aridez afectiva, el desequilibrio hacia el componente materno origina conductas sofocantes, que ponen en peligro las relaciones personales. La autora explora aquí el “misterio” del universo femenino, su capacidad crítica y sus inagotables recursos, que serán de gran ayuda para quien no se contenta con relaciones parciales e incompletas, sino que busca encontrarse, respetarse y quererse bien.

Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en Milán como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.

La reflexión sobre la condición femenina es urgente en nuestro tiempo. Es un tema muy complejo: en realidad, la mujer no es solamente «la otra mitad del cielo», sino esa parte del género humano que concede (o no) el acceso a la vida. El hombre toma forma en su cuerpo y en su mente, se nutre de ella; aprende el lenguaje de la relación, primero y fundamental, mediante un intercambio empático con ella.La mujer conduce al niño que lleva en su seno desde la simbiosis (el uno) a la relación (el dos), y su asentimiento es decisivo para que el hijo tenga acceso al tres, número del padre y cifra del crecimiento.La mujer tendría que ser compañera del hombre, en la igualdad absoluta de valor y en la diferencia profunda en el ser.Nunca hasta hoy hemos tenido tan cercana la posibilidad de comprender la igualdad de valor entre los sexos, su reciprocidad en la diferencia. Y al mismo tiempo, nunca nos hemos encontrado más alejados, desviados y confundidos, al convivir en una cultura que niega el valor de la diferencia. Precisamente en esto reside la paradoja de nuestro mundo.
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El equilibrio interior (2.ª ed.) José Brage

Amar, pero ahora en serio Pierre-Hervé Grosjean

Del resentimiento  al perdón (5.ª ed.) Francisco Ugarte

Luces y sombras del amor Cormac Burke

Cuando el mundo  gira enamorado  (15.ª ed.) Rafael de los Ríos

Los procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín Llobell

Madres demasiado madres Osvaldo Poli

Retorno al pudor Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero.  El matrimonio cristiano  ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

Nuestro tiempo acelerado, obsesionado en “hacer cosas útiles”, mina la disposición femenina a la acogida y a la ternura, así como la natural empatía tan propia de la mujer, y su apertura a la vida. Asistimos a una preocupante escisión entre la dimensión erótica y la dimensión materna de la mujer, entre el amor a sí misma y el amor al otro. Si el exceso del componente erótico-narcisista conlleva egoísmo y aridez afectiva, el desequilibrio hacia el componente materno origina conductas sofocantes, que ponen en peligro las relaciones personales. 

La autora explora aquí el “misterio” del universo femenino, su capacidad crítica y sus inagotables recursos, que serán de gran ayuda para quien no se contenta con relaciones parciales e incompletas, sino que busca encontrarse, respetarse y quererse bien.

Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en Milán como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.

La reflexión sobre la condición femenina es urgente en nuestro tiempo. Es un tema muy complejo: en realidad, la mujer no es solamente «la otra mitad del cielo», sino esa parte del género humano que concede (o no) el acceso a la vida. El hombre toma forma en su cuerpo y en su mente, se nutre de ella; aprende el lenguaje de la relación, primero y fundamental, mediante un intercambio empático con ella.

La mujer conduce al niño que lleva en su seno desde la simbiosis (el uno) a la relación (el dos), y su asentimiento es decisivo para que el hijo tenga acceso al tres, número del padre y cifra del crecimiento.

La mujer tendría que ser compañera del hombre, en la igualdad absoluta de valor y en la diferencia profunda en el ser.

Nunca hasta hoy hemos tenido tan cercana la posibilidad de comprender la igualdad de valor entre los sexos, su reciprocidad en la diferencia. Y al mismo tiempo, nunca nos hemos encontrado más alejados, desviados y confundidos, al convivir en una cultura que niega el valor de la diferencia. Precisamente en esto reside la paradoja de nuestro mundo.
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Erótica y materna,  Mariolina Ceriotti Migliaresi 

Si tú me dices “ven”. Una visión  cristiana del éxito en el amor Stéphane Seminckx 

El equilibrio interior (2.ª ed.) José Brage

Amar, pero ahora en serio Grosjean Pierre-Hervé

Del resentimiento al perdón (5.ª ed.) Francisco Ugarte

Cuando el mundo gira enamorado  (13.ª ed.) Rafael de los Ríos

Los procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín Llobell

Retorno al pudor Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero. El matrimonio cristiano ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

# 1. El móvil es mío. Yo lo compré. Pagué por él, y ahora te lo presto. ¿No soy maravillosa?

Mientras envolvía el regalo de Navidad de su hija -un flamante iPhone-, la autora se preguntaba: “¿Con este aparato, será Google quien piense por ella? ¿Debería yo conocer sus contraseñas? ¿Sabrá relacionarse con la gente?”. Decidió entonces elaborar un contrato, que su hija firmaría... Este libro recoge los resultados de esa experiencia, y explora los peligros a los que suelen enfrentarse los hijos en el ámbito tecnológico.

# 18. Algún día curiosearé, y me llevaré tu móvil. Nos sentaremos, hablaremos, y comenzaremos de nuevo. Estamos siempre aprendiendo. Estamos en el mismo equipo.

Janell Burley Hofmann es coach de padres, y escribe sobre pareja y tecnología en The Huffington Post y en otras publicaciones. Su rostro es conocido en programas  como Good Morning America. Vive en Massachusetts. Su sitio web es janellburneyhofmann.com.

Este libro es un retrato profundo del lugar que ocupa la tecnología en nuestra vida y en nuestro hogar, pero también en las creencias, valores e  historias que contribuyen a modelar nuestra experiencia. 

Cada cual puede coger lo que necesite, yo soy solo una experta en lo que mi familia necesita y en lo que nos funciona bien. Te animo a que hagas lo mismo en tu casa. Conseguirás que la relación de tu familia con la tecnología goce de equilibrio, diálogo y éxito.

Mientras lees estas páginas recibirás sugerencias sobre el modo de establecer tus propias reglas: que se adapten a tu casa, a tu manera de educar y a tus necesidades. Te permitirán, a ti y a tu familia, construir relaciones sanas con la tecnología, en casa y fuera de ella.
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Pero, ¿para qué sirven los hombres? Es una pregunta que se 
escucha cada vez más entre las mujeres jóvenes. En nuestra 
sociedad compleja, el así considerado “sexo fuerte” se está 

revelando más bien como el más frágil. Los hombres de hoy, 
oscilando entre el narcisismo y la agresividad, entre la soledad 
y la dependencia, parecen desorientados ante los desafíos que 

se les plantean. El primero de ellos, la paternidad.

La autora ha estudiado el universo masculino desde una 
perspectiva femenina, analizando sus deficiencias y sus 

abundantes recursos: su reflexión es una invitación apasionada 
a que los hombres continúen siendo portadores de esa 

“potencia buena, fecunda y fecundante de la que el mundo y 
también la mujer tienen una necesidad extrema”.

Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en Milán  
como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para adultos y 

parejas. Es conocida por sus conferencias y artículos sobre la 
familia, dirigidos a padres y profesores, y es autora de varios 

libros. Es madre de seis hijos.
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El nacimiento de Venus, de Sandro Botticelli (1445-1510), 
Galleria degli Uffizi, Florencia (Italia).
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Pierre-Hervé Grosjean

Del resentimiento  
al perdón (5.ª ed.) 
Francisco Ugarte

Luces y sombras del amor 
Cormac Burke

Cuando el mundo  
gira enamorado  (15.ª ed.) 
Rafael de los Ríos

Los procesos matrimoniales  
en la Iglesia 
Joaquín Llobell

Madres demasiado madres 
Osvaldo Poli

Retorno al pudor 
Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) 
Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero.  
El matrimonio cristiano  
ante el desafío del divorcio 
Alain Bandelier

Nuestro tiempo acelerado, obsesionado en “hacer cosas 
útiles”, mina la disposición femenina a la acogida y a 

la ternura, así como la natural empatía tan propia de la 
mujer, y su apertura a la vida. Asistimos a una preocupante 
escisión entre la dimensión erótica y la dimensión materna 

de la mujer, entre el amor a sí misma y el amor al otro. 
Si el exceso del componente erótico-narcisista conlleva 

egoísmo y aridez afectiva, el desequilibrio hacia el 
componente materno origina conductas sofocantes, que 

ponen en peligro las relaciones personales. 

La autora explora aquí el “misterio” del universo femenino, 
su capacidad crítica y sus inagotables recursos, que serán 

de gran ayuda para quien no se contenta con relaciones 
parciales e incompletas, sino que busca encontrarse, 

respetarse y quererse bien.

Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en 
Milán como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para 

adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y 
artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y 

es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.

La reflexión sobre la condición 
femenina es urgente en nuestro 
tiempo. Es un tema muy complejo: 
en realidad, la mujer no es solamente 
«la otra mitad del cielo», sino 
esa parte del género humano que 
concede (o no) el acceso a la vida. 
El hombre toma forma en su cuerpo 
y en su mente, se nutre de ella; 
aprende el lenguaje de la relación, 
primero y fundamental, mediante un 
intercambio empático con ella.

La mujer conduce al niño que 
lleva en su seno desde la simbiosis 
(el uno) a la relación (el dos), y su 
asentimiento es decisivo para que el 
hijo tenga acceso al tres, número del 
padre y cifra del crecimiento.

La mujer tendría que ser 
compañera del hombre, en la 
igualdad absoluta de valor y en la 
diferencia profunda en el ser.

Nunca hasta hoy hemos tenido tan 
cercana la posibilidad de comprender 
la igualdad de valor entre los sexos, 
su reciprocidad en la diferencia. Y 
al mismo tiempo, nunca nos hemos 
encontrado más alejados, desviados 
y confundidos, al convivir en una 
cultura que niega el valor de la 
diferencia. Precisamente en esto 
reside la paradoja de nuestro mundo.
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Si tú me dices “ven”. Una visión  
cristiana del éxito en el amor 
Stéphane Seminckx 
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Dije sí. Dije quiero. El matrimonio 
cristiano ante el desafío del divorcio 
Alain Bandelier

# 1. El móvil es mío. Yo lo compré. 
Pagué por él, y ahora te lo presto. ¿No soy maravillosa?

Mientras envolvía el regalo de Navidad de su hija -un flamante 
iPhone-, la autora se preguntaba: “¿Con este aparato, será 

Google quien piense por ella? ¿Debería yo conocer sus 
contraseñas? ¿Sabrá relacionarse con la gente?”. Decidió 

entonces elaborar un contrato, que su hija firmaría... Este libro 
recoge los resultados de esa experiencia, y explora los peligros a 

los que suelen enfrentarse los hijos en el ámbito tecnológico.

# 18. Algún día curiosearé, y me llevaré tu móvil. 
Nos sentaremos, hablaremos, y comenzaremos de nuevo. 

Estamos siempre aprendiendo. Estamos en el mismo equipo.

Janell Burley Hofmann es coach de padres, y escribe 
sobre pareja y tecnología en The Huffington Post y en otras 

publicaciones. Su rostro es conocido en programas  
como Good Morning America. Vive en Massachusetts. 

Su sitio web es janellburneyhofmann.com.

Este libro es un retrato profundo 
del lugar que ocupa la tecnología 
en nuestra vida y en nuestro 
hogar, pero también en las 
creencias, valores e  historias que 
contribuyen a modelar nuestra 
experiencia. 

Cada cual puede coger lo que 
necesite, yo soy solo una experta 
en lo que mi familia necesita y en 
lo que nos funciona bien. Te animo 
a que hagas lo mismo en tu casa. 
Conseguirás que la relación de tu 
familia con la tecnología goce de 
equilibrio, diálogo y éxito.

Mientras lees estas páginas recibirás 
sugerencias sobre el modo de 
establecer tus propias reglas: que 
se adapten a tu casa, a tu manera 
de educar y a tus necesidades. 
Te permitirán, a ti y a tu familia, 
construir relaciones sanas con la 
tecnología, en casa y fuera de ella.
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Buena parte de lo que somos y de lo que nos pasa 
procede de nuestros padres. Ellos desempeñaron un 

papel esencial en el desarrollo de la personalidad, sobre 
todo durante nuestra infancia. ¿Cómo afecta a esto la 

actual crisis de la paternidad?

La relación que tuve con mi padre deja un rastro 
positivo o negativo, que afecta a mi propia felicidad: 
seguridad o inseguridad en mí mismo, dependencia 

emocional, alta o baja autoestima, impulsividad, 
adiciones, ansiedad... Conocerme como hijo me 
ayudará a conocerme como padre, y a entender 

mejor por qué soy como soy.

Javier Schlatter Navarro (Sevilla, 1963) es psiquiatra y  
doctor en Medicina. Trabaja en la Clínica Universidad  

de Navarra desde el año 1996, actualmente en su sede 
de Madrid, y es autor de varios libros sobre la ansiedad, 

el perfeccionismo y el perdón.

De tal palo
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De tal palo 
UNA MIRADA  

DESDE EL CORAZÓN DEL HIJO
Javier Schlatter

DE TAL PALO.indd   1 4/4/19   11:21

S
I 

T
Ú

 M
E 

D
IC

ES
 “

V
EN

”

RIALP
Imagen de cubierta: © Photoaisa.
Mujer joven que besa a un marinero en tierra (1957).
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Del resentimiento al perdón (5.ª ed.) 
Francisco Ugarte

Luces y sombras del amor 
Cormac Burke

Cuando el mundo gira enamorado 
(13.ª ed.) 
Rafael de los Ríos

Los procesos matrimoniales  
en la Iglesia 
Joaquín Llobell

Madres demasiado madres 
Osvaldo Poli

Retorno al pudor 
Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) 
Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero. El matrimonio 
cristiano ante el desafío del divorcio 
Alain Bandelier

Si tú me dices “ven”, lo dejo todo. 
Eso dice la canción, y eso sigue repitiendo el corazón 

humano, cada vez que se enamora: promete dejarlo todo, 
para siempre, y ser fiel en la salud y en la enfermedad... 

“hasta que la muerte nos separe”.

Pero hoy, ¿sigue siendo válido este mensaje?  
Muchos ven el ideal de formar una familia y mantenerse  

fiel hasta la muerte como un sueño ingenuo.

Hace ahora 50 años, Pablo VI escribió un documento 
profético sobre el amor conyugal, la Humanae vitae, que, 

junto a lo escrito por los últimos Pontífices, ofrece el mejor 
mapa para que ese sueño se convierta en realidad. El autor 
analiza su contenido con detalle, de modo breve y directo.

Stéphane Seminckx es sacerdote, doctor en Medicina y en 
Teología moral. Nacido en Bruselas, ejerce su labor pastoral 
en una parroquia de esa ciudad, en especial entre jóvenes.

¿Por qué el amor consiste en darse?

Si los esposos están de acuerdo en  
usar la contracepción, ¿por qué  
afirmar que se mienten entre ellos?

Si el amor requiere dominio, ¿qué hay 
de la espontaneidad y de la pasión?

¿Puede haber continencia sin que se 
originen tensiones?

¿El sexo solo se justifica en función  
de la procreación?

Los métodos naturales suponen un 
cálculo. ¿No es eso contrario al amor?

¿Qué se entiende por paternidad 
responsable?

¿Cómo el uso del matrimonio en 
período infecundo puede ser un acto  
de “apertura responsable a la vida”?

¿No hay parejas que practican los 
métodos naturales por egoísmo?

¿El mensaje de la Humanae Vitae 
responde a los problemas del Tercer 
Mundo?

¿No es la contracepción un muro  
contra el aborto?

¿Son eficaces los métodos naturales?

¿Qué motivos justifican diferir un 
nacimiento?

¿Cuántos hijos hay que tener?

¿Por qué la Iglesia se empeña en 
imponer su visión del matrimonio  
y de la sexualidad?

¿No es todo esto demasiado exigente?
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David, de Miguel Ángel. Escultura en mármol (1501-1504).
Galleria dell’Accademia, Florencia.

La rebelión drástica y necesaria que 
ha supuesto el movimiento feminista 
no se ha producido por casualidad. 
Las mujeres han tenido muchas 
razones, y muy válidas, para oponerse 
al varón. Muchas veces, el contexto 
les ha puesto en condiciones de 
cultivar hacia el varón un respeto 
más aparente que real. Esta situación 
durante largo tiempo ha cultivado en 
la incubadora una grave enemistad 
entre los sexos, que constatamos 
actualmente.

También gracias a la lucha contra la 
prepotencia del varón, las mujeres 
han creado redes entre ellas, han 
reflexionado sobre sí mismas, han 
crecido, se han afirmado. Pero 
el modo, quizá inevitablemente 
unilateral, de considerar la relación 
entre los sexos, ha desembocado 
en un equívoco muy peligroso, que 
muestra ahora sus consecuencias 
con una gravedad creciente: para 
contrarrestar la prepotencia, la mujer 
está contribuyendo, sin saberlo, a 
hacer al hombre impotente... 
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Fotograma de La guerra de las galaxias. Episodio IV:  
Una nueva esperanza (Star Wars. Episode IV: A New Hope, 
George Lucas, 1977).

¿Estará el cerebro conectado a internet?

¿Será posible el bebé sintético, sin padres?

¿El hombre biónico existe solo en el cine?

¿Cómo medir el valor ético del progreso?

¿El progreso técnico conduce 
necesariamente a un progreso moral?

¿Puede apoderarse la técnica de la mente de 
las personas?

¿Qué busca mejorar el transhumanismo? 

¿Es realmente un nuevo humanismo? ¿Es la 
tentación del hombre que se hace Dios?

¿Se podrán cortar-pegar nuestros genes?

¿Seremos controlados o controladores?

¿Se repararán pronto todos los órganos del 
hombre, como sucede ahora cuando vamos 
al dentista? ¿Podemos ser inmortales?

¿Puede superar la máquina al cerebro 
humano?

¿Caminamos hacia la eugenesia llamada 
“positiva”?

¿Son capaces los robots de adaptarse a la 
vida humana?

¿De dónde viene este espíritu de empresa 
tan centrado en la técnica y tan dedicado a 
promover proyectos futuristas?

¿Hay algún problema con las 
nanotecnologías?

¿Quiere el hombre seguir siendo 
íntegramente humano?www.rialp.com
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La tecnología adquiere un papel dominante en la vida 
cotidiana. De ser una utilidad al servicio del hombre y de la 

convivencia, adelanta posiciones para colocarse en primer 
lugar en la vida de muchos. La sociedad se digitaliza. Y eso 

inquieta. Y fascina. Consultamos las pantallas más de 100 veces 
al día, y pasamos varias horas ante la televisión.

El transhumanismo busca aumentar artificialmente al hombre, 
de manera casi ilimitada, al paso del avance técnico, al amparo 

de una de las palancas financieras más potentes del planeta.

En 115 preguntas, Pouliquen hace un recorrido amplio y 
pedagógico por esta nueva revolución tecnológica, que permite 
una lectura continuada o un enfoque hacia los puntos de mayor 

interés para el lector. 

Tanguy Marie Pouliquen ha vivido en Guinea, Irán y Francia. 
Es doctor en Teología, y enseña Filosofía y Teología en el 

Instituto Católico de Toulouse. Es sacerdote de la Comunidad 
de las Beatitudes. Además de impartir  cursos y conferencias, es 

autor de varios libros, sobre todo de espiritualidad.
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Del resentimiento al perdón (5.ª ed.) Francisco Ugarte

Luces y sombras del amor Cormac Burke

Cuando el mundo gira enamorado (13.ª ed.) Rafael de los Ríos

Los procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín Llobell

Madres demasiado madres Osvaldo Poli

Retorno al pudor Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero. El matrimonio cristiano ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

Si tú me dices “ven”, lo dejo todo. Eso dice la canción, y eso sigue repitiendo el corazón humano, cada vez que se enamora: promete dejarlo todo, para siempre, y ser fiel en la salud y en la enfermedad... “hasta que la muerte nos separe”.

Pero hoy, ¿sigue siendo válido este mensaje?  Muchos ven el ideal de formar una familia y mantenerse  fiel hasta la muerte como un sueño ingenuo.

Hace ahora 50 años, Pablo VI escribió un documento profético sobre el amor conyugal, la Humanae vitae, que, junto a lo escrito por los últimos Pontífices, ofrece el mejor mapa para que ese sueño se convierta en realidad. El autor analiza su contenido con detalle, de modo breve y directo.

Stéphane Seminckx es sacerdote, doctor en Medicina y en Teología moral. Nacido en Bruselas, ejerce su labor pastoral en una parroquia de esa ciudad, en especial entre jóvenes.

¿Por qué el amor consiste en darse?

Si los esposos están de acuerdo en  usar la contracepción, ¿por qué  afirmar que se mienten entre ellos?

Si el amor requiere dominio, ¿qué hay de la espontaneidad y de la pasión?

¿Puede haber continencia sin que se originen tensiones?

¿El sexo solo se justifica en función  de la procreación?

Los métodos naturales suponen un cálculo. ¿No es eso contrario al amor?

¿Qué se entiende por paternidad responsable?

¿Cómo el uso del matrimonio en período infecundo puede ser un acto  de “apertura responsable a la vida”?

¿No hay parejas que practican los métodos naturales por egoísmo?

¿El mensaje de la Humanae Vitae responde a los problemas del Tercer Mundo?

¿No es la contracepción un muro  contra el aborto?

¿Son eficaces los métodos naturales?

¿Qué motivos justifican diferir un nacimiento?

¿Cuántos hijos hay que tener?

¿Por qué la Iglesia se empeña en imponer su visión del matrimonio  y de la sexualidad?

¿No es todo esto demasiado exigente?
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Retorno al pudor Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero.  El matrimonio cristiano  ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

Nuestro tiempo acelerado, obsesionado en “hacer cosas útiles”, mina la disposición femenina a la acogida y a la ternura, así como la natural empatía tan propia de la mujer, y su apertura a la vida. Asistimos a una preocupante escisión entre la dimensión erótica y la dimensión materna de la mujer, entre el amor a sí misma y el amor al otro. Si el exceso del componente erótico-narcisista conlleva egoísmo y aridez afectiva, el desequilibrio hacia el componente materno origina conductas sofocantes, que ponen en peligro las relaciones personales. 

La autora explora aquí el “misterio” del universo femenino, su capacidad crítica y sus inagotables recursos, que serán de gran ayuda para quien no se contenta con relaciones parciales e incompletas, sino que busca encontrarse, respetarse y quererse bien.

Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en Milán como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.

La reflexión sobre la condición femenina es urgente en nuestro tiempo. Es un tema muy complejo: en realidad, la mujer no es solamente «la otra mitad del cielo», sino esa parte del género humano que concede (o no) el acceso a la vida. El hombre toma forma en su cuerpo y en su mente, se nutre de ella; aprende el lenguaje de la relación, primero y fundamental, mediante un intercambio empático con ella.

La mujer conduce al niño que lleva en su seno desde la simbiosis (el uno) a la relación (el dos), y su asentimiento es decisivo para que el hijo tenga acceso al tres, número del padre y cifra del crecimiento.

La mujer tendría que ser compañera del hombre, en la igualdad absoluta de valor y en la diferencia profunda en el ser.

Nunca hasta hoy hemos tenido tan cercana la posibilidad de comprender la igualdad de valor entre los sexos, su reciprocidad en la diferencia. Y al mismo tiempo, nunca nos hemos encontrado más alejados, desviados y confundidos, al convivir en una cultura que niega el valor de la diferencia. Precisamente en esto reside la paradoja de nuestro mundo.
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El nacimiento de Venus, de Sandro Botticelli (1445-1510), 
Galleria degli Uffizi, Florencia (Italia).

Nuestro tiempo acelerado, obsesionado en “hacer cosas 
útiles”, mina la disposición femenina a la acogida y a 

la ternura, así como la natural empatía tan propia de la 
mujer, y su apertura a la vida. Asistimos a una preocupante 
escisión entre la dimensión erótica y la dimensión materna 

de la mujer, entre el amor a sí misma y el amor al otro. 
Si el exceso del componente erótico-narcisista conlleva 

egoísmo y aridez afectiva, el desequilibrio hacia el 
componente materno origina conductas sofocantes, que 

ponen en peligro las relaciones personales. 

La autora explora aquí el “misterio” del universo femenino, 
su capacidad crítica y sus inagotables recursos, que serán 

de gran ayuda para quien no se contenta con relaciones 
parciales e incompletas, sino que busca encontrarse, 

respetarse y quererse bien.

Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en 
Milán como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para 

adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y 
artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y 

es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.

La reflexión sobre la condición 
femenina es urgente en nuestro 
tiempo. Es un tema muy complejo: 
en realidad, la mujer no es solamente 
«la otra mitad del cielo», sino 
esa parte del género humano que 
concede (o no) el acceso a la vida. 
El hombre toma forma en su cuerpo 
y en su mente, se nutre de ella; 
aprende el lenguaje de la relación, 
primero y fundamental, mediante un 
intercambio empático con ella.

La mujer conduce al niño que 
lleva en su seno desde la simbiosis 
(el uno) a la relación (el dos), y su 
asentimiento es decisivo para que el 
hijo tenga acceso al tres, número del 
padre y cifra del crecimiento.

La mujer tendría que ser 
compañera del hombre, en la 
igualdad absoluta de valor y en la 
diferencia profunda en el ser.

Nunca hasta hoy hemos tenido tan 
cercana la posibilidad de comprender 
la igualdad de valor entre los sexos, 
su reciprocidad en la diferencia. Y 
al mismo tiempo, nunca nos hemos 
encontrado más alejados, desviados 
y confundidos, al convivir en una 
cultura que niega el valor de la 
diferencia. Precisamente en esto 
reside la paradoja de nuestro mundo.
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En muchos hijos existe una nostalgia de la mirada de su padre, de su sonrisa, de unos brazos fuertes que sostienen y a la vez abrazan, de unas palabras que alientan y muestran dónde están los límites. Así lo muestra la literatura y el cine, más aún quizá en nuestros días, por la grave crisis de la figura del padre.
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La rebelión drástica y necesaria que ha supuesto el movimiento feminista no se ha producido por casualidad. Las mujeres han tenido muchas razones, y muy válidas, para oponerse al varón. Muchas veces, el contexto les ha puesto en condiciones de cultivar hacia el varón un respeto más aparente que real. Esta situación durante largo tiempo ha cultivado en la incubadora una grave enemistad entre los sexos, que constatamos actualmente.También gracias a la lucha contra la prepotencia del varón, las mujeres han creado redes entre ellas, han reflexionado sobre sí mismas, han crecido, se han afirmado. Pero el modo, quizá inevitablemente unilateral, de considerar la relación entre los sexos, ha desembocado en un equívoco muy peligroso, que muestra ahora sus consecuencias con una gravedad creciente: para contrarrestar la prepotencia, la mujer está contribuyendo, sin saberlo, a hacer al hombre impotente... 

www.rialp.com,!7II4D2-bfafjd!ISBN 978-84-321-5059-3,!7II4D2-bfafjd!ISBN 978-84-321-5059-3ACTUALIDAD

M. CERIO
TTI MIGLIARE
SETRANSHUMANISMO

RIALP,!7II4D2-bejjei!,!7II4D2-bejjei! TRANSHUMANISMO Y FASCINACIÓN POR LAS NUEVAS TECNOLOGÍASTanguy Marie Pouliquen

TRANSHUMANISMOY FASCINACIÓNPOR LAS NUEVASTECNOLOGÍAS,!7II4D2-bejcgj!,!7II4D2-bejcgj!

,!7II4D2-bejhfh!,!7II4D2-bejhfh!

ERÓTICA Y MATERNA

RIALP

ERÓTICA Y MATERNAOTROS LIBROS RIALP

,!7II4D2-bejhfh!,!7II4D2-bejhfh! ERÓTICA Y MATERNA UN VIAJE AL UNIVERSO FEMENINOMariolina Ceriotti Migliarese

iRules

RIALP

OTROS LIBROS RIALP

,!7II4D2-bejgba!,!7II4D2-bejgba! iRulesREGLAS RAZONABLES  PARA UNA FAMILIA SANA Y TECNOLÓGICAJanell Burley Hofmann

iRules COSAS  PARA PENSAR  EN FAMILIAiRules

Pero, ¿para qué sirven los hombres? Es una pregunta que se escucha cada vez más entre las mujeres jóvenes. En nuestra sociedad compleja, el así considerado “sexo fuerte” se está revelando más bien como el más frágil. Los hombres de hoy, oscilando entre el narcisismo y la agresividad, entre la soledad y la dependencia, parecen desorientados ante los desafíos que se les plantean. El primero de ellos, la paternidad.La autora ha estudiado el universo masculino desde una perspectiva femenina, analizando sus deficiencias y sus abundantes recursos: su reflexión es una invitación apasionada a que los hombres continúen siendo portadores de esa “potencia buena, fecunda y fecundante de la que el mundo y también la mujer tienen una necesidad extrema”.Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en Milán  como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.
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El equilibrio interior (2.ª ed.) José BrageAmar, pero ahora en serio Pierre-Hervé GrosjeanDel resentimiento  al perdón (5.ª ed.) Francisco UgarteLuces y sombras del amor Cormac BurkeCuando el mundo  gira enamorado  (15.ª ed.) Rafael de los RíosLos procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín LlobellMadres demasiado madres Osvaldo PoliRetorno al pudor Wendy ShalitEl amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly HahnDije sí. Dije quiero.  El matrimonio cristiano  ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

Nuestro tiempo acelerado, obsesionado en “hacer cosas útiles”, mina la disposición femenina a la acogida y a la ternura, así como la natural empatía tan propia de la mujer, y su apertura a la vida. Asistimos a una preocupante escisión entre la dimensión erótica y la dimensión materna de la mujer, entre el amor a sí misma y el amor al otro. Si el exceso del componente erótico-narcisista conlleva egoísmo y aridez afectiva, el desequilibrio hacia el componente materno origina conductas sofocantes, que ponen en peligro las relaciones personales. La autora explora aquí el “misterio” del universo femenino, su capacidad crítica y sus inagotables recursos, que serán de gran ayuda para quien no se contenta con relaciones parciales e incompletas, sino que busca encontrarse, respetarse y quererse bien.Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en Milán como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.

La reflexión sobre la condición femenina es urgente en nuestro tiempo. Es un tema muy complejo: en realidad, la mujer no es solamente «la otra mitad del cielo», sino esa parte del género humano que concede (o no) el acceso a la vida. El hombre toma forma en su cuerpo y en su mente, se nutre de ella; aprende el lenguaje de la relación, primero y fundamental, mediante un intercambio empático con ella.La mujer conduce al niño que lleva en su seno desde la simbiosis (el uno) a la relación (el dos), y su asentimiento es decisivo para que el hijo tenga acceso al tres, número del padre y cifra del crecimiento.La mujer tendría que ser compañera del hombre, en la igualdad absoluta de valor y en la diferencia profunda en el ser.Nunca hasta hoy hemos tenido tan cercana la posibilidad de comprender la igualdad de valor entre los sexos, su reciprocidad en la diferencia. Y al mismo tiempo, nunca nos hemos encontrado más alejados, desviados y confundidos, al convivir en una cultura que niega el valor de la diferencia. Precisamente en esto reside la paradoja de nuestro mundo.
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Erótica y materna,  Mariolina Ceriotti Migliaresi Si tú me dices “ven”. Una visión  cristiana del éxito en el amor Stéphane Seminckx El equilibrio interior (2.ª ed.) José BrageAmar, pero ahora en serio Grosjean Pierre-HervéDel resentimiento al perdón (5.ª ed.) Francisco UgarteCuando el mundo gira enamorado  (13.ª ed.) Rafael de los RíosLos procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín LlobellRetorno al pudor Wendy ShalitEl amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly HahnDije sí. Dije quiero. El matrimonio cristiano ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

# 1. El móvil es mío. Yo lo compré. Pagué por él, y ahora te lo presto. ¿No soy maravillosa?Mientras envolvía el regalo de Navidad de su hija -un flamante iPhone-, la autora se preguntaba: “¿Con este aparato, será Google quien piense por ella? ¿Debería yo conocer sus contraseñas? ¿Sabrá relacionarse con la gente?”. Decidió entonces elaborar un contrato, que su hija firmaría... Este libro recoge los resultados de esa experiencia, y explora los peligros a los que suelen enfrentarse los hijos en el ámbito tecnológico.# 18. Algún día curiosearé, y me llevaré tu móvil. Nos sentaremos, hablaremos, y comenzaremos de nuevo. Estamos siempre aprendiendo. Estamos en el mismo equipo.Janell Burley Hofmann es coach de padres, y escribe sobre pareja y tecnología en The Huffington Post y en otras publicaciones. Su rostro es conocido en programas  como Good Morning America. Vive en Massachusetts. Su sitio web es janellburneyhofmann.com.

Este libro es un retrato profundo del lugar que ocupa la tecnología en nuestra vida y en nuestro hogar, pero también en las creencias, valores e  historias que contribuyen a modelar nuestra experiencia. Cada cual puede coger lo que necesite, yo soy solo una experta en lo que mi familia necesita y en lo que nos funciona bien. Te animo a que hagas lo mismo en tu casa. Conseguirás que la relación de tu familia con la tecnología goce de equilibrio, diálogo y éxito.Mientras lees estas páginas recibirás sugerencias sobre el modo de establecer tus propias reglas: que se adapten a tu casa, a tu manera de educar y a tus necesidades. Te permitirán, a ti y a tu familia, construir relaciones sanas con la tecnología, en casa y fuera de ella.
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Buena parte de lo que somos y de lo que nos pasa procede de nuestros padres. Ellos desempeñaron un papel esencial en el desarrollo de la personalidad, sobre todo durante nuestra infancia. ¿Cómo afecta a esto la actual crisis de la paternidad?

La relación que tuve con mi padre deja un rastro positivo o negativo, que afecta a mi propia felicidad: seguridad o inseguridad en mí mismo, dependencia emocional, alta o baja autoestima, impulsividad, adiciones, ansiedad... Conocerme como hijo me ayudará a conocerme como padre, y a entender mejor por qué soy como soy.

Javier Schlatter Navarro (Sevilla, 1963) es psiquiatra y  doctor en Medicina. Trabaja en la Clínica Universidad  de Navarra desde el año 1996, actualmente en su sede de Madrid, y es autor de varios libros sobre la ansiedad, el perfeccionismo y el perdón.

De tal palo
UNA MIRADA DESDE EL CORAZÓN DEL HIJO

De tal palo 
UNA MIRADA  

DESDE EL CORAZÓN DEL HIJO
Javier Schlatter
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El equilibrio interior (2.ª ed.) José Brage

Amar, pero ahora en serio Grosjean Pierre-Hervé

Del resentimiento al perdón (5.ª ed.) Francisco Ugarte

Luces y sombras del amor Cormac Burke

Cuando el mundo gira enamorado (13.ª ed.) Rafael de los Ríos

Los procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín Llobell

Madres demasiado madres Osvaldo Poli

Retorno al pudor Wendy Shalit

El amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly Hahn

Dije sí. Dije quiero. El matrimonio cristiano ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

Si tú me dices “ven”, lo dejo todo. Eso dice la canción, y eso sigue repitiendo el corazón humano, cada vez que se enamora: promete dejarlo todo, para siempre, y ser fiel en la salud y en la enfermedad... “hasta que la muerte nos separe”.

Pero hoy, ¿sigue siendo válido este mensaje?  Muchos ven el ideal de formar una familia y mantenerse  fiel hasta la muerte como un sueño ingenuo.

Hace ahora 50 años, Pablo VI escribió un documento profético sobre el amor conyugal, la Humanae vitae, que, junto a lo escrito por los últimos Pontífices, ofrece el mejor mapa para que ese sueño se convierta en realidad. El autor analiza su contenido con detalle, de modo breve y directo.

Stéphane Seminckx es sacerdote, doctor en Medicina y en Teología moral. Nacido en Bruselas, ejerce su labor pastoral en una parroquia de esa ciudad, en especial entre jóvenes.

¿Por qué el amor consiste en darse?

Si los esposos están de acuerdo en  usar la contracepción, ¿por qué  afirmar que se mienten entre ellos?

Si el amor requiere dominio, ¿qué hay de la espontaneidad y de la pasión?

¿Puede haber continencia sin que se originen tensiones?

¿El sexo solo se justifica en función  de la procreación?

Los métodos naturales suponen un cálculo. ¿No es eso contrario al amor?

¿Qué se entiende por paternidad responsable?

¿Cómo el uso del matrimonio en período infecundo puede ser un acto  de “apertura responsable a la vida”?

¿No hay parejas que practican los métodos naturales por egoísmo?

¿El mensaje de la Humanae Vitae responde a los problemas del Tercer Mundo?

¿No es la contracepción un muro  contra el aborto?

¿Son eficaces los métodos naturales?

¿Qué motivos justifican diferir un nacimiento?

¿Cuántos hijos hay que tener?

¿Por qué la Iglesia se empeña en imponer su visión del matrimonio  y de la sexualidad?

¿No es todo esto demasiado exigente?
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Imagen de cubierta: © Photoaisa.David, de Miguel Ángel. Escultura en mármol (1501-1504).Galleria dell’Accademia, Florencia.

La rebelión drástica y necesaria que ha supuesto el movimiento feminista no se ha producido por casualidad. Las mujeres han tenido muchas razones, y muy válidas, para oponerse al varón. Muchas veces, el contexto les ha puesto en condiciones de cultivar hacia el varón un respeto más aparente que real. Esta situación durante largo tiempo ha cultivado en la incubadora una grave enemistad entre los sexos, que constatamos actualmente.

También gracias a la lucha contra la prepotencia del varón, las mujeres han creado redes entre ellas, han reflexionado sobre sí mismas, han crecido, se han afirmado. Pero el modo, quizá inevitablemente unilateral, de considerar la relación entre los sexos, ha desembocado en un equívoco muy peligroso, que muestra ahora sus consecuencias con una gravedad creciente: para contrarrestar la prepotencia, la mujer está contribuyendo, sin saberlo, a hacer al hombre impotente... 
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RIALP Imagen de cubierta: © Photoaisa.Fotograma de La guerra de las galaxias. Episodio IV:  Una nueva esperanza (Star Wars. Episode IV: A New Hope, George Lucas, 1977).

¿Estará el cerebro conectado a internet?¿Será posible el bebé sintético, sin padres?¿El hombre biónico existe solo en el cine?¿Cómo medir el valor ético del progreso?¿El progreso técnico conduce necesariamente a un progreso moral?¿Puede apoderarse la técnica de la mente de las personas?¿Qué busca mejorar el transhumanismo? ¿Es realmente un nuevo humanismo? ¿Es la tentación del hombre que se hace Dios?¿Se podrán cortar-pegar nuestros genes?¿Seremos controlados o controladores?¿Se repararán pronto todos los órganos del hombre, como sucede ahora cuando vamos al dentista? ¿Podemos ser inmortales?¿Puede superar la máquina al cerebro humano?¿Caminamos hacia la eugenesia llamada “positiva”?¿Son capaces los robots de adaptarse a la vida humana?¿De dónde viene este espíritu de empresa tan centrado en la técnica y tan dedicado a promover proyectos futuristas?¿Hay algún problema con las nanotecnologías?¿Quiere el hombre seguir siendo íntegramente humano?www.rialp.com,!7II4D2-bejjei!ISBN 978-84-321-4994-8,!7II4D2-bejjei!ISBN 978-84-321-4994-8ACTUALIDAD
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La tecnología adquiere un papel dominante en la vida cotidiana. De ser una utilidad al servicio del hombre y de la convivencia, adelanta posiciones para colocarse en primer lugar en la vida de muchos. La sociedad se digitaliza. Y eso inquieta. Y fascina. Consultamos las pantallas más de 100 veces al día, y pasamos varias horas ante la televisión.El transhumanismo busca aumentar artificialmente al hombre, de manera casi ilimitada, al paso del avance técnico, al amparo de una de las palancas financieras más potentes del planeta.En 115 preguntas, Pouliquen hace un recorrido amplio y pedagógico por esta nueva revolución tecnológica, que permite una lectura continuada o un enfoque hacia los puntos de mayor interés para el lector. Tanguy Marie Pouliquen ha vivido en Guinea, Irán y Francia. Es doctor en Teología, y enseña Filosofía y Teología en el Instituto Católico de Toulouse. Es sacerdote de la Comunidad de las Beatitudes. Además de impartir  cursos y conferencias, es autor de varios libros, sobre todo de espiritualidad.
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El equilibrio interior (2.ª ed.) José BrageAmar, pero ahora en serio Pierre-Hervé GrosjeanDel resentimiento  al perdón (5.ª ed.) Francisco UgarteLuces y sombras del amor Cormac BurkeCuando el mundo  gira enamorado  (15.ª ed.) Rafael de los RíosLos procesos matrimoniales  en la Iglesia Joaquín LlobellMadres demasiado madres Osvaldo PoliRetorno al pudor Wendy ShalitEl amor que da vida (5.ª ed.) Kimberly HahnDije sí. Dije quiero.  El matrimonio cristiano  ante el desafío del divorcio Alain Bandelier

Nuestro tiempo acelerado, obsesionado en “hacer cosas útiles”, mina la disposición femenina a la acogida y a la ternura, así como la natural empatía tan propia de la mujer, y su apertura a la vida. Asistimos a una preocupante escisión entre la dimensión erótica y la dimensión materna de la mujer, entre el amor a sí misma y el amor al otro. Si el exceso del componente erótico-narcisista conlleva egoísmo y aridez afectiva, el desequilibrio hacia el componente materno origina conductas sofocantes, que ponen en peligro las relaciones personales. La autora explora aquí el “misterio” del universo femenino, su capacidad crítica y sus inagotables recursos, que serán de gran ayuda para quien no se contenta con relaciones parciales e incompletas, sino que busca encontrarse, respetarse y quererse bien.Mariolina Ceriotti Migliarese es médico, y trabaja en Milán como neurosiquiatra infantil y psicoterapeuta para adultos y parejas. Es conocida por sus conferencias y artículos sobre la familia, dirigidos a padres y profesores, y es autora de varios libros. Es madre de seis hijos.

La reflexión sobre la condición femenina es urgente en nuestro tiempo. Es un tema muy complejo: en realidad, la mujer no es solamente «la otra mitad del cielo», sino esa parte del género humano que concede (o no) el acceso a la vida. El hombre toma forma en su cuerpo y en su mente, se nutre de ella; aprende el lenguaje de la relación, primero y fundamental, mediante un intercambio empático con ella.La mujer conduce al niño que lleva en su seno desde la simbiosis (el uno) a la relación (el dos), y su asentimiento es decisivo para que el hijo tenga acceso al tres, número del padre y cifra del crecimiento.La mujer tendría que ser compañera del hombre, en la igualdad absoluta de valor y en la diferencia profunda en el ser.Nunca hasta hoy hemos tenido tan cercana la posibilidad de comprender la igualdad de valor entre los sexos, su reciprocidad en la diferencia. Y al mismo tiempo, nunca nos hemos encontrado más alejados, desviados y confundidos, al convivir en una cultura que niega el valor de la diferencia. Precisamente en esto reside la paradoja de nuestro mundo.
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I.  
PRÓLOGO 

LA EDAD DE LA SOLEDAD

Luego me dijo que bien mirado no hay gente mala; 
nos parecen malos, pero lo que pasa es que están solos 

y para gustar a los demás incluso hacen el mal. 

Olga. Chiara Zocchi.

Amsterdam es muy bonita, la estoy descubriendo ahora que la veo con 
otros ojos, además de verla los viernes por la noche cuando salgo con 
mis amigos a hacer cosas que “antes no hacía”. Me he sacado una 
novia que vivía en La Haya y viene algunos findes por aquí, pero al 
final lo hemos dejado ya que era muy difícil continuar, ella en La Haya 
y yo en Bruselas. Me estoy buscando otra para no comerme el coco…, 
aventurillas pasajeras. Juego mucho al fútbol: ya estoy en un equipo. 
Estoy tocando la guitarra, aprendiendo canciones de los Red Hot Chili 
Peppers muy bonitas, etc. A los porros todavía no he llegado. Ya sabes 
que aquí es la leche: fin de semana, fiesta en casa de alguien (los padres 
de vacaciones), bebidas, porros, tías de una noche, comas, ambulancias 
y hasta el fin de semana que viene… “Pas mal!” (traducción: ¡no está 
mal!) Pues a ese estado no he llegado todavía. ¿Llegaré algún día? Por 
eso busco una novia (aventurilla) para que no se me ocurra hacer esas 
cosas que me atraen un montón…

¿Cómo podemos prevenir el fracaso de la educación familiar 
en la adolescencia? Transcribo un párrafo de una carta real que 
retrata la crisis vital de un adolescente —con algún dato modi-
ficado, nada más−. Años atrás, esto podía suceder al mudarse 
a un país diferente. Ahora ocurre siempre en alguna medida al 
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transitar durante la adolescencia desde el cálido ámbito familiar 
hasta la compleja y heterogénea sociedad.

Me interesa la soledad del adolescente. Y escribo para que 
su padre y su madre aprendan a acompañarlo, acrecentando la 
comunicación y la proximidad familiar. Porque si no se sabe 
cómo abordar esa cercanía desde el punto de vista educativo, la 
formación familiar se resquebrajará al aproximarse la adolescen-
cia, y los hijos cambiarán el nosotros de la familia por el nosotros 
de las vigencias juveniles impuestas social y comercialmente.

Me importa el abordaje educativo de algo a lo que todas 
las familias sin excepción asisten hoy al llegar sus hijos a la 
adolescencia: el contraste entre los valores del hogar y los va-
lores sociales dominantes. Esto es lo que ocurre precisamente 
durante ese tiempo y contribuye, precisamente, a la soledad 
de los hijos educados en valores. Y, aunque parezca mentira, 
sobre estas cuestiones educativas, tal vez las más decisivas para 
que culmine la formación familiar, no he encontrado casi nada 
escrito con la atención que merecen.

Este trabajo se dirige a las familias normales con hijas e hijos 
normales, sin patologías especiales, pero chicos con dificulta-
des, con adelantos y retrocesos. Porque me parece importante 
recuperar «el concepto de normalidad del desarrollo»1, como 
propone la neuropsiquiatra infantil italiana Ceriotti Migliarese 
para diferenciar las enfermedades psicológicas de los normales 
avatares de los hijos, con sus avances y caídas, con sus éxitos y 
frustraciones, con sus aciertos e imperfecciones.

Sorprendentemente, abundan los bienintencionados libros 
para educar mejor, pero muchos se centran en exceso en lo 
patológico, y olvidan que buena parte de la eficacia educati-
va depende de ser capaces de formar para amar y comprender la 
pluralidad del mundo social y cultural. De hecho, en la mayoría 
de estos trabajos ni siquiera aparece referida esta circunstancia 

1 Mariolina Cerriotti Migliarese, La familia imperfecta. Cómo convertir los 
problemas en retos (Madrid, Rialp: 2019), 29.
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fundamental. Pero insisto, los hijos necesitan una formación 
familiar para que solidifique y complete su edificio educativo 
cuando aterricen durante la adolescencia en un complejísimo 
mundo social. 

Porque es en ese mundo plural donde ellos construirán el 
grupo de amigos, así como el nido de relaciones que les per-
mitirá abandonar la infancia. Y será en ese universo difícil y 
heterogéneo donde cuajará o se agrietará la formación fami-
liar. Todo esto hace necesario enfocar la educación familiar, 
desde que los hijos son muy pequeños, hacia el objetivo fun-
damental de que cristalice adecuadamente en la adolescencia: 
¿para qué una formación si, en un alto porcentaje, fracasa a 
los trece o catorce años?

Las preguntas que nos planteamos, por ello, son las siguien-
tes: ¿no habría que añadir la explicación de la pluralidad social 
y cultural como un eje formativo fundamental? ¿No debería 
explicarse a los hijos el mundo cultural que habitarán como 
objetivo primario y necesario del discurso educativo familiar?

Este libro pretende ofrecer una contribución para paliar las 
carencias respecto de estas cuestiones en la literatura sobre edu-
cación, y aportar una respuesta para la formación familiar.

Educar para la pluralidad designa la gestión educativa en las 
familias que tratan de formar a sus hijos en unos valores firmes, 
para vivir en la preciosa sociedad plural en la que han nacido 
sin renunciar a sus ideas, pero enseñándoles también a cohabi-
tar con otras distintas. Se aprende así a distinguir la libertad y 
el relativismo, el perfil bello de una sociedad democrática y las 
manifestaciones de mediocre vulgaridad que se entremezclan 
en esas mismas colectividades.

Lo real es que nuestros hijos van a convivir con amigos 
de su misma edad que han crecido en un universo moral muy 
diferente al que les hemos enseñado en casa; es más, con algu-
na frecuencia tendrán compañeros que ridiculizarán el mundo 
ético que ha constituido el suelo educativo de su infancia. De 
igual modo, resulta muy realista lo que dibuja Antonio Milán: 
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«Los niños y adolescentes se conectan constantemente a las re-
des sociales: en la parada del autobús, en el metro, andando por 
la calle, en el colegio, en una fiesta, en un concierto, a la salida 
de clase, en el parque, en una celebración familiar… Llevan el 
móvil a todas partes y a todas horas. No pueden dejar pasar 
un minuto sin entrar en Instagram, Facebook, responder a un 
WhatsApp…»2. Estas son, por tanto, las coordenadas ambien-
tales de los jóvenes. Y a estas situaciones heterogéneas, entre-
tejidas de múltiples influencias educativas y vitales, positivas y 
negativas, hemos de responder con nuevas perspectivas educa-
tivas que incluyan esas complejidades al cien por cien.

Por ello, educar para amar la pluralidad supone un proyecto 
educativo para que los hijos entiendan y respeten otras formas 
de pensar distintas a la recibida en familia, pero que exijan, a la 
vez, el mismo respeto hacia la propia. ¡Se pueden tener muchos 
amigos que no piensen como nosotros en este mundo plural! 
Precisamente, la belleza de las sociedades pluralistas nos permi-
tirá sentirnos a gusto en su interior y nos hará detestar, además, 
las sociedades homogéneas y uniformadas.

Me gustaría sugerir el símil del lenguaje. Educar sin los 
contenidos de la pluralidad se asemejaría al intento ridículo de 
formar a un niño enseñándole un idioma −moral−, y que, al 
salir a construir su grupo de amigos, cumpliendo con la tarea 
específica de la adolescencia, el chico comprobara que la ma-
yoría habla en otras lenguas que no entiende: enseguida aban-
donaría el lenguaje aprendido para adquirir uno que le permita 
relacionarse. Así podemos ver qué importante resulta explicar 
desde la infancia que no solo se hablan otros lenguajes, sino 
también por qué hay que respetarlos; y, de igual modo, por 
qué el nuestro nos parece el mejor. Esto les hará ser muy agra-
decidos y les llevará a tratar de compartirlo con otras personas. 
Porque no todos los idiomas vitales son iguales: muchos de 

2 Antonio Milán, Adolescentes hiperconectados y felices, Madrid, Ediciones 
Teconté, 2018, 45.
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ellos incomunican a sus interlocutores y resultan pésimos de 
cara a la construcción de una vida feliz, aunque al principio no 
parezca tan evidente.

Esta nueva perspectiva de la pluralidad implica revisar los 
temas clásicos de la educación familiar. Habrá que explicar bien 
los puntos de vista propios, pero también incluir, sin simplifica-
ciones ni deformaciones, las exposiciones de los planteamientos 
ajenos. Es decir, poner el foco educativo en ambas cosmovisio-
nes, para que los adolescentes no se desconcierten al contactar 
con otros modos de entender el mundo.

De este modo serán capaces de comprender la voz de los 
demás, su relato; de aceptarlos como iguales; de tener confian-
za para discrepar y para participar en una comunidad en la que 
se comparten algunos valores y se disiente de otros. También 
aprenderán de los demás y asimilarán enfoques nuevos, pues 
no siempre chocarán con valores esenciales recibidos en casa. 
De paso, les servirá para paliar la fuerte tentación, tan típica del 
tiempo de la adolescencia, de mimetizarse con el ambiente para 
ser aceptados.

Pero todo esto no es solo una reflexión teórica más o me-
nos acertada. Porque estas ideas han nacido tras más de veinte 
años tratando muy de cerca con grupos de adolescentes. De 
todos estos años señalaría dos consideraciones importantes. La 
primera, por curioso que parezca, es que no he conocido a nin-
gún adolescente con mal corazón: la existencia todavía no les 
ha ofrecido el rostro sucio e inmoral que, con el paso de los 
años, tal vez quiebre su inocencia. La segunda es que, con tal de 
no estar solos, los adolescentes son capaces de hacer cualquier 
locura, llegando incluso a grandes cotas de heroísmo para reali-
zar acciones negativas. 

De nuevo, insisto: los adolescentes necesitan sentirse acep-
tados, ya que ese período de la vida consiste, precisamente, en 
descubrir un ideal y entrelazarlo con un grupo, para construir 
un nosotros que los integre y que dote de sentido a sus vidas. Un 
adolescente que no comprenda por qué los valores recibidos 
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en el ámbito familiar no se cumplen en la vida de sus amigos 
puede sentir un aislamiento insoportable. Y, más aún, si esos 
valores se consideran caducados, ridículos o, incluso, negativos.

Igualmente, puede ocurrir que tampoco vean reflejada su 
formación familiar en lo que les cuentan sus profesores, en in-
ternet, en las canciones que empiezan a oír a todas horas, en las 
series de televisión, etc. Así, poco a poco, se insinúa en su men-
te la idea de que la educación que han recibido en casa es irreal, 
falsa, inservible. Y de este modo, si no han sido preparados para 
manejar este profundo desconcierto, abandonarán la formación 
de su infancia para ser aceptados por sus compañeros. 

Describe Wendy Shalit esta situación de la siguiente mane-
ra: «[Si] perciben la posibilidad de ser excluidos, no son capaces 
de distinguir la felicidad del alivio que experimentan cuando se 
les admite en un grupo»3. Es decir, que identifican la plenitud 
vital con la aprobación del grupo y, por tanto, con tal de ser 
aceptados están dispuestos a sacrificar cualquier cosa o valor.

Si se quiere paliar la soledad y la confusión del adolescente 
cuando comprueba la divergencia de sus valores con los del 
ambiente dominante, la clave formativa depende de educar para 
amar, comprender y convivir en el mundo plural. De esta forma, se 
proveerá a los hijos de la formación necesaria para salvar su 
desconcierto adolescente; también para impedir que se vuelvan 
insensibles para lo ajeno o escépticos ante lo verdadero.

En este trabajo se postula, por tanto, una original perspec-
tiva educativa que proyecte toda la formación en la familia  
−desde el primer biberón− hacia el logro de su manejo adecua-
do en la adolescencia. Porque de este modo de educar dependerá  
el logro de una juventud vivida en plenitud; el buen comienzo 
de los estudios, el establecimiento de sólidas relaciones de amis-
tad y un noviazgo maduro y sano; la solidez del edificio moral 
y la firmeza de las convicciones sobre las cuestiones últimas. 
Solo así los adolescentes podrán de verdad plantar la propia 

3 Wendy Shalit, Retorno al pudor, 1999 (Madrid: Rialp, 2012), 316.
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vida como un árbol fuerte y vertical para dar, también, sombra 
y frutos a los demás.

Si durante todo el proceso educativo desde la infancia se 
nos ha educado para amar la pluralidad; si nos han explicado 
una y otra y mil veces desde pequeños que «hablando cada cual 
con el fondo insobornable de sí mismo, es como comprende-
mos, como entendemos mejor, a los demás»4, como decía Orte-
ga y Gasset, entonces pisamos un suelo educativo firme.

Por último, conviene apuntar que estas páginas no desean 
ofrecer recetas para educar, sino reflexiones para su meditación 
y puesta en práctica. Además, las recetas se olvidan pronto. De 
forma contraria, lo que se medita queda interiorizado como 
criterio personal. Por esto, no nos ha importado que algunos 
conceptos centrales aparezcan repetidos. 

 Concretamente, en la primera parte del trabajo los temas 
son más generales, pues resulta esencial manejar con alguna 
profundidad algunas ideas sobre la propia sociedad plural, 
sobre pedagogía educativa, comunicación familiar, sobre las  
diversas cosmovisiones que entrechocan en el entorno social...

De modo distinto, en la segunda parte del libro se aplica la 
perspectiva de la pluralidad a parcelas educativas concretas, para 
evitar que nuestros hijos lleguen a la edad del difícil contraste 
entre los valores familiares y sociales sin preparación. Para ello, 
se proponen pautas prácticas sobre los temas de educar para la 
belleza, la formación de la atención, de la espiritualidad, sobre 
cómo atender el problema creciente del narcisismo, sobre la 
educación para el amor y para los temas formativos más clási-
cos —tratados con una perspectiva plural− como la educación de 
la inteligencia, la voluntad y la afectividad.

El tema es difícil, y tiene algo de incontrolable. O mucho. Y 
eso es parte del problema: que no hay pastillas milagrosas, que 
habría que leer más, reunirse con otros padres, seguir dándole 

4 José Ortega y Gasset, Meditación del pueblo joven y otros ensayos sobre Amé-
rica, 1916 (Madrid: Revista de Occidente en Alianza editorial, 1981), 13.
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vueltas, dialogar, corregir aspectos variados, volver a hablar, 
cansarse, pasarlo mal, etc. Con todo, se necesita un abordaje 
radical de este problema educativo afrontándolo antes de que 
aparezca, para conseguir que la soledad del adolescente sea 
acompañada y educada adecuadamente en el entorno familiar.

Espero poder ofrecerlo en estas páginas.


