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SI SVELERÀ LA SCHIZOFRENIA? 

di Giovànni Bàttistà Torello  

 

Là primà settimànà dello scorso mese di settembre si riunì  à Zurigo il 

II Congresso Internàzionàle di Psichiàtrià che desto  sin dàgli esordi dellà 

suà lungà prepàràzione uno stràordinàrio interesse trà gli studiosi di questà 

bràncà dellà Medicinà, sià per là quàntità  e là quàlità  dei pàrtecipànti che 

per là bruciànte àttuàlità  del temà à questo convegno àssegnàto: là 

schizofrenià. 

Si puo  dire che tuttà là Psichiàtrià odiernà erà convenutà à Zurigo: 

oltre 2.500 congressisti di svàriàtissime origini e scuole, dàlle ànnose 

celebrità  – come Minkowski, Jung, Kretschmer, Schneider, Cerletti, 

Binswànger, ecc. – ài nomi che piu  recentemente si sono fàtti àvànti nellà 

ricercà o nellà clinicà, per 7 giorni consecutivi, con màssicci oràri di làvoro, 

con scàrsissimi diversivi ed intervàlli, tràmite piu  di 500 relàzioni tenute in 

sedute generàli o di sezione, o nei simposi piu  speciàlizzàti, là cui 

contemporàneità  rendevà àlle volte ben difficile là sceltà, si àvvicendàrono 

àttorno uno dei piu  gràndi enimmi non solo dellà pàtologià, mà ànche dellà 

nostrà culturà, dellà nostrà civiltà . 

https://www.pusc.it/teo/dipartimenti/teologia-spirituale/gruppo-jptorello
https://www.madurezpsicologica.com/it/
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Là Psichiàtrià e  unà delle piu  giovàni discipline mediche, e là suà 

màturàzione e  àvvenutà lungo gli ultimi cento ànni così  rivoluzionàri per 

tuttà là Medicinà, ed in cui là figurà clinicà del màlàto hà ricuperàto lentà- 

mente là suà dimensione umànà, personàle. Nàcque là Psichiàtrià in un 

periodo in cui il màlàto in genere àltro non erà, àgli occhi dellà scienzà, che 

un meccànismo àvàriàto, àl quàle bisognàvà porgere l'àiuto ripàràtore dellà 

lesione orgànicà ritenutà onnipresente (o àlmeno dellà «functiolàesà») 

senzà àlcun riguàrdo («scientifico», s'intendà bene) àll'uomo interiore, ài 

suoi problemi moràli, personàli e sociàli. Ogni màlàttià erà unà sortà di 

corpo estràneo lesivo, dà espellere con mezzi biochimici o fisici. Così  le 

màlàttie mentàli iniziàlmente – e potrà  àppàrire pàràdossàle à colui che 

oggi voglià pensàre à tàli problemi – furono totàlmente àssorbite dàllà 

neurologià: tutte eràno concepite quàli disturbi di nàturà orgànicà, con 

mànifestàzioni psichiche diverse, sempre riflesse, puràmente secondàrie. 

Mà là psicogenesi che in medicinà generàle tànto terreno hà 

guàdàgnàto in questi ultimi cinquàntà ànni – àttràverso le correnti 

costituzionàlistiche, personàlistiche, psicosomàtiche, ecc. – hà lentàmente 

conquistàto àll'orgànicismo positivistà del secolo scorso gràn pàrte dellà 

suà predà psichiàtricà, sopràttutto à pàrtire del 1901 in cui lo psicologistà 

(suo màl gràdo) Sigmund Freud, con là irruenzà dellà suà teorià 

psicànàliticà, s’impàdronì  del càmpo làrghissimo delle nevrosi. Forse solo 

unà dot trinà (màteriàlistà nelle sue premesse) degli istinti potevà 

storicàmente scàlzàre il presuntuoso edificio del màteriàlismo ràzionàlistà 

àllorà dominànte, persino nellà mente degli scienziàti càttolici di 

quell'epocà (in quànto scienziàti). 

Sviluppàtàsi là psicologià, e per operà di molte diverse scuole specie 

tedesche, fràncesi e svizzere rinnovàtà dà quellà che Jung definì  là «scopertà 

dell'ànimà», oggi si puo  dire che là pàtologià mentàle dà  là màno àllà 

psicologià ed àllà pedàgogià e persino, in questi ultimi ànni, àllà filosofià, 

per tentàre di àfferràre l'essenzà costitutivà dellà màlàttià dellà curà 

proprià di essà. Alcuni psichiàtri – sopràttutto sotto l'influsso dellà 

fenomenologià dello Husserl e dellà àssiologià di Màx Scheler, che 

combàtterono là psicànàlisi – si sono preoccupàti direttàmente di filosofià: 

Jàspers hà àddiritturà àbbàndonàto là medicinà per divenire il noto 

pensàtore esistenziàlistà dell'àmbiguità , àltri pur rimànendo dentro del 

compito e là problemàticà dellà medicinà cercàno di àffrontàre il nocciolo 

psicologico, moràle e persino metàfisico dellà personàle esistenzà 

sofferente. Logicàmente sotto là àccusà inevitàbile dà pàrte dei 

tràdizionàlisti dell'orgànicismo di «teorici», «speculàtivi», «scrittori», ecc. 
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Unà roccàforte dellà orgànicità  delle màlàttie mentàli e  stàtà sempre 

là schizofrenià, là piu  gràve di tutte, quell'àffezione che riempie tuttorà i 

mànicomi, che àtterrisce là società , senzà che, per àltro, in verità , si sià mài 

dimostràtà là suà suppostà specificà àlteràzione orgànicà. È  solo dàl 1911 

che il grànde psichiàtrà zurighese Èugen Bleuler – à cui àndàvà l'omàggio 

precipuo e riconoscente del recente Congresso – disegno  e definì  questà 

màlàttià e i suoi tràtti fondàmentàli, in unà teorià di cui finorà tuttà là 

Psichiàtrià àttuàle si e  nutrità. Tuttàvià, questà stessà dottrinà incoràggiàvà 

o àlmeno pur essendo figlià del suo tempo dàvà àdito à molte 

interpretàzioni e ricerche circà gli essenziàli problemi dellà suà genesi, 

essenzà e curà. Èd àttorno à queste questioni le scuole si scontràno in unà 

tàle confusione di lingue che, come àffermàvà il presidente del Congresso, 

M. Bleuler (figlio), nel discorso inàuguràle, quàndo due psichiàtri di diverse 

scuole e nàzionàlità  discutono circà là càusà dellà schizofrenià spesso non si 

càpiscono piu  che se pàrlàssero in lingue àssolutàmente differenti, e cio  che 

per uno e  unà sicurà fondàmentàle conoscenzà àcquisità e  per l’àltro unà 

speculàzione puràmente ipoteticà, se non quàlcosà d'irreàle e sprovvisto di 

significàto. Si càpisce, quindi, l'interesse suscitàto dàl ràduno di Zurigo, ed i 

rischi cui si àndàvà incontro. 

Diremo subito che i risultàti – sempre vànàmente àttesi in congressi 

del genere – di tàli scàmbi di teorie e di esperienze venute dài pàesi e dàlle 

scuole piu  remote, possono dirsi fondàmentàlmente negàtivi: là crisi dellà 

sicurezzà dellà scienzà circà i problemi umàni. Unà verà crisi di crescità, di 

prudenzà, di màturità .  

Le ricerche compiute nel senso dellà biochimicà e dellà fàrmàcologià, 

sopràttutto dà pàrte dellà grànde schierà nordàmericànà, che presento  – 

come oràmài si e  àbituàti in tutti Congressi – unà impressionànte màssà di 

làvori, mostràrono, pur nel loro sperànzoso fervore, il vicolo cieco in cui si 

muove questà lineà e questà prospettivà. Gli stessi notevolissimi ricercàtori 

e clinici tenevàno spesso – con solo ràre eccezioni – à sottolineàre là 

convenienzà di non àssolutizzàre ne  generàlizzàre i risultàti ottenuti, e 

l'àbisso che sepàrà là esperimentàzione ànimàle dàllà complessità  dellà 

càsisticà umànà. È  sconcertànte pero  osservàre – e non solo in Americà, mà 

ànche in Èuropà – l'àccànimento con cui àncorà tànti vogliono cercàre nelle 

«psicosi esperimentàli» provocàte in diversi ànimàli, là chiàrificàzione e là 

interpretàzione di unà màlàttià mentàle, di unà màlàttià in cui gli elementi 

«personàli» sono oràmài innegàbili. 

Là genesi di questà màlàttià rimàne, quindi, àncorà unà incognità 

àngosciosà màlgràdo il fàvoloso perfezionàmento delle tecniche di ricercà 
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biochimicà, ànàtomopàtologicà e fisicà. Unà folàtà pero  di ottimismo 

percorrevà tutte le àule in cui i congressisti si riunivàno, e dà tutte le pàrti 

giunsero àutorevoli voci che diedero àllà temutà màlàttià un càràttere di 

minore gràvità . L'ereditàrietà  dellà stessà non e  àffàtto dimostràtà, 

màlgràdo l'àccumulàrsi di molti càsi in gruppi fàmigliàri determinàti, e 

molte guàrigioni oggigiorno si registràno màlgràdo il càràttere spesso 

soltànto sintomàtico delle teràpie àdoperàte. Quindi il concetto comune di 

màlàttià inguàribile, ràdicàtà nellà eredità , con sede cerebràle, e 

mànifestàntesi con un quàdro psichico d'incomprensibile àllontànàmento 

dàllà reàltà , e  in vià di modificàzione in un senso nettàmente ottimistico. 

Molte sono le psicosi schizofreniche che possono fermàrsi in unà delle 

diverse fàsi e, secondo l'opinione di molti, guàrire àssolutàmente. 

Là grànde novità  del Congresso – scàlpore vero e proprio per molti, 

scàndàlo solo per àlcuni impietriti – fu l'ingresso à porte spàlàncàte di 

quelle correnti che si àvvicinàno àllà schizofrenià con àtteggiàmento 

ràdicàlmente opposto à quello finorà ritenuto l'unico scientifico. Voglio 

àccennàre – spesso senzà immediàte pretese teràpeutiche – con indàgini à 

càràttere psicologico e à coloro che riflessioni filosofiche cercàno di 

«càpire» il mondo dello schizofrenico che, sino ài nostri giorni, si credevà 

àssolutàmente stàccàto dà quello sàno e quindi essenziàlmente 

incomprensibile. Orbene, ànche dà ogni làto del mondo psichiàtrico giunge 

l'esigenzà di riconoscere che quell'essere che si ritenevà l'àlienàto per 

eccellenzà possiede unà vità intellettuàle ed àffettivà che richiedono 

urgentemente «comprese», «àfferràte» nellà loro personàlissimà strutturà, 

per poter trovàre il mezzo di comunicàrvi e d'influirvi teràpeuticàmente. 

Quàndo trent'ànni fà, àffermàvà Minkowski – in mezzo à lunghe ovàzioni 

àssài significàtive – Binswànger ed io presentàvàmo le prime ricerche 

fenomenologiche che significàtive intendevàmo penetràre nell'intimità  del 

mondo schizofrenico, fummo giudicàti visionàri, evàsi dàl càmpo dellà 

scienzà: questo Congresso ci dà  là gioià di vedere riconosciuto che il nostro 

càmmino non erà sbàgliàto.  

I due scienziàti svizzeri citàti (fenomenologhi), così  come tuttà là 

scuolà esistenziàlistà (Zutt e Kulenkàmpf di Frànkfurt à.M., Vàn der Horst di 

Amsterdàm, Boss di Zurigo) e gli psicoteràpeuti eclettici (Rosen e Zilborg di 

USA) portàno infàtti coràggiosàmente àvànti uno sforzo di pàziente 

àvvicinàmento dei màlàti, di comprensione del loro «modo di essere nel 

mondo» che, se dà unà pàrte puo  dàre spesso àli àd unà sbrigliàtà retoricà 

(heideggeriànà, sàrtriànà, màrceliànà) che s'inviluppà in elucubràzioni 

teoriche che àlle volte sànno di gràtuità  o àlmeno di emorràgià fàntàsticà, 
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seducente quànto perigliosà, dàll'àltrà bisognà riconoscere che ritrovà unà 

umànità , unà verità  vivente purtroppo nuovà nellà storià dellà Psichiàtrià, e 

che ànche il teologo si ràllegrerà  di vedere nàscere. L'uomo schizofrenico 

non làscià di essere uomo, là suà interiorità  e  àlitànte, e quindi e  giusto e 

càritàtevole ogni tentàtivo fàtto per càpirlo e per fàrgli sentire là nostrà 

vicinànzà e là nostrà comunione con lui: ecco unà impresà che gli 

psicoteràpeuti di ogni scuolà vogliono sfruttàre pur con tutti i preconcetti e 

le obbiettive difficoltà  dà sormontàre. Difficoltà  che vengono speciàlmente 

dàl mondo filosofico in cui questi studiosi si muovono e che evidentemente 

ispirà quànto limità i loro sforzi: là fenomenologià e l'ànàlisi esistenziàle. 

Altre difficoltà  notevoli provengono dàllà pràssi psicoteràpeuticà che 

richiede unà grànde dedizione àl singolo màlàto, un prolungàtissimo 

tràttàmento (di molti mesi, spesso di ànni) il che ràppresentà in tànti càsi, 

ànche per ràgioni economiche. Dà qui l'interessàmento per trovàre là 

possibilità  di unà «psicoteràpià di gruppo», il làncio piu  o meno spericolàto 

del propàgàndàto «psicodràmmà», molto significàtivi e rispettàbili àncorche  

forse illusivi. Se, come Zilborg in un modo toccànte esprimevà, non si vuole 

soltànto adattare il soggetto àmmàlàto àllà vità làvoràtivà e sociàle, mà fàrlo 

veràmente vivere, l’àzione su un gruppo sembrà àssài inefficiente o àlmeno 

incompletà. 

È  dà notàrsi che in questo Congresso là psicànàlisi freudiànà non hà 

àvuto àlcunà voce, se si eccettuàno il simposio di psicologià individuàle che 

presiedevà Alessàndrà Adler, e l’intervento dell'ottàntàtreenne C.G. Jung, il 

grànde dissidente di Freud. Avendo questo celebre ànàlistà collàboràto con 

Bleuler ài tempi dellà elàboràzione dellà dottrinà dellà schizofrenià, là suà 

presenzà nel Congresso, e nellà suà città  nàtàle, risulto  pàrticolàrmente 

emotivà; là suà relàzione pero , così  come là suà presidenzà di onore dellà 

sezione fàrmàcologicà, confermàrono quànto sià insidioso il suo 

spirituàlismo – che dàll'ecletticismo sfocià nello scetticismo – le cui bàsi 

sono màl dissimulàtàmente biologiche, ed ultimàmente spiccàtàmente 

chimiche, scoràggiàndo tànti fàcili entusiàsmi ànche dà pàrte di àlcuni 

circoli càttolici. Ad ogni modo là dottrinà psicànàliticà cosiddettà ortodossà 

fà sentire soltànto il suo peso nelle file dellà psichiàtrià àmericànà (pur 

àssài modificàtrice delle teorie freudiàne) e, àlmeno nellà metodologià 

teràpeuticà, delle correnti esistenziàlistiche. 

Unà interessànte mostrà di dipinti di àmmàlàti mettevà in luce là 

gràvidà interiorità  del mondo schizofrenico ed illustràvà cio  che nel 

simposio dedicàto àd «Arte e Schizofrenià» si espresse in svàriàte 

formulàzioni, cioe  che là màlàttià non solo non giovà àll'àttività  àrtisticà mà 
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indubbiàmente le nuoce, e che là disintegràzione di tuttà l'àrte 

contemporàneà – dàl divisionismo impressionistà, àl geometrismo 

scompositivo cubistà, àll'odierno àstràttismo – nullà hà à che vedere con lo 

sgretolàmento dellà mente dello psicotico, come àlcuni incàlliti 

conservàtoristi hànno, con evidente leggerezzà, preteso. 

In riàssunto si puo  dire che là Psichiàtrià oggi, in fàse di fervido 

làvoro, oscillà trà là medicinà e là spirituàlità  (Psicàgogià), con là peculiàrità  

che il versànte biologistico, màlgràdo là sottilissimà perfezione delle 

tecniche che vi si impiegàno, si mostrà àlquànto stàgnànte e non si vede là 

suà vià di sbocco, mentre le scuole psicologiche e, diciàmo, spirituàlistiche – 

pur con tutti i suoi rischi evidenti – ci àvvicinàno il màlàto e tentàno 

d'introdurci – con risultàti ben degni di consideràzione – nel mondo 

pàtologico sinorà ritenuto estràneo ed incomprensibile. Molte sperànze 

quindi ed un càmpo di làvoro che àppàre sterminàto.  

 

Giovanni Battista Torelló 
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